
REGULAMENTO
FPK 2026

Normas, procedimentos e esclarecimentos gerais
sobre competições no âmbito estadual.



Este documento segue hierarquicamente os regulamentos de Kata e Kumite da World
Karate Federation - WKF e está vinculado aos procedimentos e normas aplicados pela
Confederação Brasileira de Karate, realizando algumas extensões, emendas e resoluções,
relevantes apenas ao cenário do Karate Paulista. Por este motivo, recomendamos a leitura
completa de todos os documentos expostos na sessão REGULAMENTOS do website da
Federação Paulista de KARATE.

EM 2026 BUSCAMOS

EVOLUÇÃO TÉCNICA

FEDERAÇÃO PAULISTA DE KARATE
”Aos treze dias do mês de setembro de 1974, nesta cidade de São Paulo, nos termos do Edital

publicado no Diário Oficial do Estado de São Paulo em cinco de setembro de 1974, fls.19 e no Diário

Popular da mesma data, reuniram-se em Assembléia as associações de Karate filiadas à Federação

Paulista de Pugilismo, devidamente registradas no Conselho Regional de Desportos e por votação

unânime decidiram fundar a Federação Paulista de Karate".

Sobre os termos usados neste documento.
Consideramos FILIADOS todas as Associações, Dojos, Clubes, Institutos, Grupos

Municipais ou Cidades com cadastro ativo na FPK. Para Atletas, Árbitros, Técnicos e

Dirigentes, convencionamos o termo FEDERADO.

Consideramos STATUS ATIVO aqueles que já pagaram anuidade de 2026 e tem

quitação formalizada nos painéis ou website da FPK. Se um FEDERADO não quitou

sua anuidade 2026 ele é considerado INATIVO dentro do ano e não pode participar

das atividades da FPK. Da mesma forma, FILIADOS devem estar com STATUS ATIVO

nos painéis para participar e realizar inscrições.

Normas básicas
O FEDERADO é identificado por número de CPF, que obrigatoriamente deve ser o

documento oficial em qualquer idade. FEDERADOS devem estar vinculados à uma FILIADA.

Independente da data de cadastro o pagamento de anuidade é dever de todo

FEDERADO. Transferências de FEDERADOS são livres desde que respeitados os

pagamentos de taxas.

Qualquer procedimento administrativo ou financeiro, de cadastro, ativação ou

pagamento, deve ser realizado com antecedência mínima de 7 dias da abertura de

inscrições de um evento alvo. Isso significa que para inscrever atletas em um evento

qualquer a associação tem que ter absoluta certeza do STATUS CADASTRAL de

qualquer membro, incluindo o cadastro de idade, graduação e anuidade quitada.



Conteúdo
Versão Original | 20/01/2026

Cumprindo a função de ser uma base de trabalho para o ano, este documento trata,

em especial, do Campeonato Paulista, suas Etapas, Formação do Ranking, Nossa

Grande Final e também da Classificação para o Campeonato Brasileiro dos atletas do

Estado de SP. Também se estende para cobrir os principais pontos em relação aos

outros eventos organizados pela FPK.

a seguir...

Nossos Eventos

O Campeonato Paulista

Torneios Gratuitos e Inclusivos

Outros Torneios Anuais

Finais do Campeonato Paulista

Área de Competição e Adaptações

Equipamentos, Tempos de Luta e Uso de Emblemas

Pesagem e Resoluções

Adaptações em categorias

Classificação para Campeonato Brasileiro

Sobre Inscrições: datas e procedimentos

Sobre transferências e taxas

Avisos, Técnicos e Pais

Regulamento do Ranking Estadual

Sobre Eventos com Fotos e Transmissão

Resultados Oficiais

Nos reservamos o direito de manter este documento atualizado, sempre que necessário,
sem alterar sua essência, de forma que esclareça qualquer questão ainda não coberta.
Neste caso, adicionando nesta página um controle de versão e alteração a partir da
publicação original.



Os eventos podem ser realizados em datas diferentes ou iguais de acordo com os espaços e
disponibilidade de calendário. Consulte sempre o website oficial.

NOSSOS EVENTOS
O Campeonato Paulista é o título mais importante para atletas do Estado de São Paulo.

Tradicionalmente ele é disputado em várias Etapas Classificatórias. A Grande Final é um evento

com grande número de atletas em disputas de altíssima competitividade em diversas

categorias e modalidades e pode contar com convidados internacionais enriquecendo a

disputa.

Eventos Principais
Competições prioritárias no calendário 2026 da FPK.

Campeonato Paulista de Base - Apenas Kyu Abaixo, incluindo Sênior, exceto Masters

Campeonato Paulista de Base - Apenas Kyu Acima

Campeonato Paulista Sênior - Apenas Kyu Acima

Campeonato Paulista de Masters - Kyu Abaixo e Kyu Acima

Campeonato Paulista de Estudantil, Universitário e Kata Estilos

Campeonato Paulista de Equipes (kata e Kumite)

Campeonato Paulista de Parakarate - Categorias Oficiais WKF e Festival

Campeonato Paulista de Kobudo - Regulamento em documento separado, vide website.

Sobre o Calendário 2026

O único calendário válido é o do website oficial da FPK. A informação
chega antes no website do que na maioria dos nossos canais de contato da
Federação.
Para se planejar, levem sempre em conta o STATUS DO EVENTO no website. São Eles:

PREVISTO (NÃO CONFIRMADO)
Temos a intenção de realizar o evento mas ele não tem data e local
confirmado, pode ser cancelado, agrupado em outro evento ou realizado
conforme estamos prevendo.

PLANEJADO
O Evento acontecerá e estamos trabalhando para confirmação de data e
local, em todo caso, ainda podemos ter mudanças relevantes.

CONFIRMADO
O evento acontecerá na data e local marcados.

CANCELADO
Situação onde o evento não irá mais acontecer.



Nossas categorias se dão conforme as da Confederação Brasileira de Karate. Ainda
que, por costume, usemos as expressões Kyu Abaixo e Kyu Acima a nomenclatura
correta é Divisão Especial e Divisão de Novos.

CATEGORIAS OFICIAIS
Regulamento 2026

No Paulista estão em disputa todas as categorias oficiais da WKF, incluindo o Parakarate.

Em todas as categorias respeitamos, integralmente, as datas de corte e regras para

definição de idades, graduações e pesos da CBK.

Consulte o regulamento da CBK, disponível no nosso website, para entendimento das

categorias.

Categorias Extras
A FPK possui ainda algumas categorias extras, são elas:

A1 - Kata Masculino Mirim - Nascidos a partir de 2020

A2 - Kata Feminino Mirim - Nascidos a partir de 2020

A3 - Kumite Masculino Sub 10 - Nascidos em 2017 e 2018

A4 - Kumite Feminino Sub 10 - Nascidos em 2017 e 2018

GM01 - Kata Golden Master Masculino - Nascidos até 1988

GM02 - Kata Golden Master Feminino - Nascidos até 1988

GM03 - Kumite Golden Master Masculino - Nascidos até 1988

GM04 - Kumite Golden Master Feminino - Nascidos até 1988

Estas categorias acima, não disputam o Campeonato Brasileiro e estão disponíveis em alguns eventos.
Ainda existe o Regulamento de Kobudo, que possui documento específico, link no website.



A data de corte para formação de categorias é o ano de nascimento, conforme regulamento CBK 2026.
Sendo assim, uma pessoa que tem 17 anos mas completa 18 anos no ano corrente, será considera
como tendo 18 anos. Uma criança que possui 13 anos e completa 14 no dia 31/12/2026 estará na
categoria Cadete, visto que para o regulamento CBK, ela já não é Sub 14.

Os professores devem declarar a graduação usada nos Dojos nos painéis e sistemas de

inscrição da FPK para que o atleta participe das categorias principais, sempre que ele

puder ser visto como um atleta que não é mais iniciante.

A permanência por muitos anos na Divisão de Novos foge do objetivo principal de

evolução e desenvolvimento técnico dos atletas da FPK.

Atenção para Seletivas e outros Torneios pelo Brasil. Muitas vezes as datas de

nascimento são tratadas de outra forma, visto que são categorias com um evento

internacional alvo ou não possuem vínculo nenhum com o Campeonato Brasileiro.

Os eventos organizados pela FPK, em geral, seguem as datas de corte oficiais do

Campeonato Brasileiro, ou seja, pelo ano de nascimento.

Uma lista completa das categorias você encontra no website oficial da CBK e também no

da FPK, acessando o link Regulamentos. A mudança de categorias na CBK pode gerar

mudanças e adaptações neste regulamento.

Graduação, Divisão de Novos e Divisão Especial

A divisão de novos não participará de Seletivas Nacionais.

Porém irão participar do Prêmio Melhores do Ano com base em resultados do

Campeonato Paulista Final e outros critérios da Diretoria Técnica.

Não estimulamos a permanência por muitos anos na Divisão de Novos visto que a

intenção desta divisão é a aderência de iniciantes na modalidade.

É dever do Técnico realizar a transição de atletas experientes para a Divisão Especial.

Recomendamos para atletas que atingirão graduação 2º Kyu ou Acima até 28/02/2026

sejam registrados na Divisão Especial (Kyu Acima). As denúncias poderão ocorrer com

envios de fotos e comprovantes pelo e.mail oficial dptecnicofpk@uol.com.br . Os dados

do denunciante são mantidos em sigilo. A FPK pode intermediar reclamações a respeito,

mas em termos de regulamento valerá a graduação oficial e homologada na FPK.

Se um atleta já possui previsão de graduação Kyu Acima no ano corrente, sugerimos a

transição para a Divisão Especial, através do botão Divisão Especial na página Meus

Atletas/Federados do Sistema FPK.

https://fpk.com.br/regulamentos
https://www.tjba.jus.br/primeirograu/
mailto:dptotecnicofpk@uol.com.br


Classes

Sênior e Master (Kata e Kumite)

  Sub-21 e Sênior (Kata e Kumite)

  Júnior e Sênior (Kata)

Não há limite máximo de idade para participação na categoria Sênior.

Nos eventos classificatórios para as Finais do Campeonato Paulista de 2026, bem como

nos eventos oficiais da FPK definidos por regulamento específico, o atleta deverá optar

por disputar apenas uma das seguintes combinações de classes, não sendo permitido

competir em ambas na mesma etapa ou evento:

Master ou Sênior;  Sub-21 ou Sênior;  Júnior ou Sênior (Kata).

Essa medida visa priorizar o atendimento ao maior número de atletas únicos.

O atleta poderá participar nas Finais do Campeonato Paulista de 2026 das categorias

Master e Sênior, Sub-21 e Sênior e Júnior e Sênior (Kata), desde que as categorias

mencionadas não sejam realizadas no mesmo dia durante a programação das Finais de 2026.

SOBRE O CAMPEONATO 
PAULISTA 2026

CRITÉRIOS CLASSIFICATÓRIOS PARA A FINAL
Todas Etapas do Paulista classsificam os 8 primeiros colocados de cada categoria

para a Final do Campeonato Paulista 2026.

Os 4 primeiros colocados do IV Torneio FPK e ACAK 2025, V I I  Torneio dos Campeões,

Campeona to  Pau l i s t a  E s tudan t i l  2 025 ,  X I I I  Copa  S ão  Pau l o  de  Ka ra te ,

To rne i o  E l i t e  de  Ka ra te  2025  e das  Finais do Campeonato Paulista de 2025, estão

automaticamente classificados para a Final de 2026 e possuem portabilidade de idade,

graduação e peso, podendo ainda subir da Divisão de Novos para a Divisão Especial.

O s  8  p r ime i r o s  c o l o cado s  da  E tapa  An tec i pada  (Ho r to l ând i a  2 025 )  estão

automaticamente classificados para a Final de 2026 e possuem portabilidade de idade,

graduação e peso, podendo ainda subir da Divisão de Novos para a Divisão Especial.

Caso o atleta já detenha classificação antecipada para a Final do Campeonato Paulista,

a referida vaga permanecerá assegurada, não havendo prejuízo à classificação previamente

obtida, ainda que opte por participar de etapas subsequentes.

Dessa forma, o atleta poderá inscrever-se e competir em todas as etapas, caso assim deseje,

sem que haja qualquer comprometimento de sua classificação já garantida.

Entretanto, fica estabelecido que, caso o atleta com classificação antecipada seja inscrito

em uma etapa classificatória e não compareça à competição, resultando em W.O., a vaga

anteriormente conquistada será automaticamente anulada, devendo o atleta   submeter-se

novamente ao processo classificatório nas Etapas seguintes.



Qualquer convidado internacional, aprovado pela Diretoria Técnica, é permitido em qualquer

evento da FPK, bem como participar de categorias oficiais. Estes atletas estrangeiros não irão

concorer a vagas na Seleção Paulista e ao Ranking Estadual.

FORMAÇÃO DA SELEÇÃO PAULISTA QUE DISPUTARÁ

ETAPAS DO BRASILEIRO

Os 4 primeiros colocados (Campeão, Vice e os Dois Terceiros) da Final do

Campeonato Paulista 2026 serão convocados para a Seleção Paulista 2026.

Não haverão outras vagas, vagas remanescentes ou substituições na lista de convocados

publicada. Também não será permitida a portabilidade de categoria em nenhum caso.

As incrições são de responsabilidade dos professores e poderão ser Realizadas

apenas por Atletas convocados, com Nome e Classe - Kata ou Kumite, expressos

através dos resultados no nosso website oficial.

Apenas atletas que participaram da Final do Campeonato Paulista 2026 podem

disputar Etapas do Campeonato Brasileiro 2026. As excessões serão tratadas pela

Diretoria Técnica, caso a caso.

Atletas da Seleção Brasileira que já possuem vaga na Final do Brasileiro, devem obter

sua vaga na Seleção Paulista caso desejem disputar uma Etapa Classificatória CBK.

A efetividade de uma inscrição CBK se dá após quitação dos custos de inscrição. Atletas

em aberto serão excluídos pela própria organizadora do evento nacional. Apenas atletas

com STATUS ATIVO podem participar e representar SP em Campeonatos Brasileiros.

PRIORIDADE NAS CHAVES

Os melhores do Ranking Estadual possuem posição determinada nas chaves da Final do

Paulista, a exemplo da WKF, se encontrando apenas nas disputas finais.

O número de atletas priorizados em cada categoria será baseado no número de inscritos da

Final e é de responsabilidade da Diretoria Técnica da FPK.



VAGAS EM SELETIVAS NACIONAIS

CATEGORIAS INDIVIDUAIS

Apenas os 4 (quatro) primeiros colocados  (Campeão, Vice-Campeão e dois Terceiros

Colocados) das categorias individuais das Finais do Campeonato Paulista 2025, bem como

os medalhistas das Finais do Campeonato Brasileiro 2025, serão os representes do Estado

de São Paulo nas Seletivas Nacionais 2026.

Os atletas poderão utilizar, para a categoria subsequente, a portabilidade de idade e peso,

conforme regulamento vigente.

CATEGORIAS DE KATA EQUIPE

As equipes campeãs de Kata das Finais do Campeonato Paulista 2025 serão as únicas

habilitadas a representar o Estado de São Paulo na Seletiva Nacional 2026.

CATEGORIAS DE KUMITE EQUIPE

Para a formação das Equipes de Kumite que representarão São Paulo nas Finais do

Campeonato Brasileiro de 2026, terá seus critérios de particpação, classificação e

representação definidos e divulgados em regulamento próprio, a ser divulgado oportunamente.

Somente atletas pertencentes à Divisão Especial poderão disputar as Seletivas Nacionais.

Para as Seletivas Nacionais 2026, não haverá portabilidade de classificação antecipada das

categorias de Kyu abaixo para as categorias de Kyu acima.

Dessa forma, os atletas que, no ano de 2025, disputaram e obtiveram pódio nas Finais

do Campeonato Paulista 2025 (Campeão, Vice-Campeão e dois Terceiros Colocados)

nas categorias da Divisão de Novos (Kyu abaixo), bem como os atletas que disputaram

as etapas e as Finais do Campeonato Brasileiro 2025 também nas categorias da Divisão de

Novos, não estarão habilitados a representar o Estado de São Paulo nas Seletivas Nacionais

2026.

Não haverá vagas remanescentes, tampouco qualquer outro critério adicional de classificação

além do disposto neste regulamento.

Estarão habilitadas exclusivamente as categorias que possuírem Vagas Nacionais (CBK) abertas.

As categorias e as datas de corte de nascimento obedecerão ao campeonato-alvo,

conforme estabelecido no regulamento específico do evento e nas normas referentes à vaga

definidas pela CBK.



Para o ano de 2027 serão os representantes de São Paulo, nas Seletivas Nacionais
de 2027, apenas os 4 primeiros colocados (campeão, vice-campeão e 2 terceiros
colocados) de categorias individuais das Finais do Campeonato Paulista 2026.

As equipes de Kata Campeãs das Finais do Campeonato Paulista Equipes de 2026
serão as equipes que poderão representar São Paulo na Seletiva Nacional de 2027.
Não haverá vagas remanescentes ou qualquer critério de classificação.

CREDENCIAMENTO DE TÉCNICOS

Todos os técnicos devem estar cadastrados e ATIVOS na Área de Membros do Sistema

FPK com a opção "Técnico" selecionada. Um Técnico deve realizar inscrição no evento

e poderá atuar em mais de uma Associação, desde que respeitando as determinações

do Congresso Técnico.

O Credenciamento Técnico ocorrerá de maneira online através de Aceitação de Termos

e Regulamentos, diretamente pelo sistema. Apenas técnicos que aceitaram os Termos e

pagaram as taxas poderão atuar em âmbito estadual por seus Dojos.

Para atuação nos eventos em âmbito Nacional, o técnico deverá atender os critérios de

credenciamento regido pelo regulamento CBK, sendo o Técnico autorizado a

representar o seu Dojo conforme normas vigentes.

Um técnico não credenciado pelo estado não poderá, em hipótese nenhuma,

representar atletas de São Paulo em Eventos Nacionais Oficiais (CBK).

W.O., Técnicos, Atletas, Pais e Penalidades Aplicáveis

Comprometimento e organização do Evento.

A Federação conta com o máximo comprometimento de Técnicos e Atletas para evitar a

ocorrência de W.O. considerando que toda a estrutura do evento é organizada com base no

número de atletas inscritos.

Em razão do elevado volume de competidores, as categorias são organizadas e chamadas

exclusivamente por número, obedecendo rigorosamente ao cronograma previamente

disponibilizado no website oficial e atualizado em tempo real durante o evento.

Não serão realizados chamadas nominais de atletas, apenas anúncios gerais de categorias.



COMUNICADO DE W.O.

A comunicação de W.O. deverá ocorrer obrigatóriamente por um dos meios oficiais abaixo, não

sendo acei tas comunicações por outros canais.

A) de forma antecipada, exclusivamente por meio do e.mail dptecnicofpk@uol.com.br

B) Presencialmente, na área de conferência, mediante assinatura da respectiva chave pelo

Técnico responsável da Associação/Dojo.

A ausência de comunicação por meio dos canais oficiais implicará a aplicação automática de

W.O. conforme o disposto neste regulamento.

APLICAÇÃO DE W.O.

Os W.Os poderão ser aplicados:

Com até 2 (duas) horas de atntecedência em relação ao horário impresso nas chaves;

Para categorias com previsão anterior as 11h (onze horas), a antecedência máxima será de 40

(quarenta) minutos;

Para as primeiras categorias do evento, deverá ser rigorosamente respeitado o horário previsto

no cronograma oficial.

É dever do Técnico acompanhar a programação e antecipar possíveis W.Os de seus atletas, bem

como verificar horários e categorias em disputa, podendo interagir livremente com os

conferêntes fora da área de competição.

PENALIDADES POR W.O.

Os atletas que incorrerem em W.O. estarão sujeitos às seguintes penalidades:

Bloqueio de inscrição no evento subsequente;

Caso o W.O. ocorra em evento imediatamente anterior à Final do Campeonato Paulista 2026, a

penalidade será aplicada no evento posterior a Final;

Atletas e Técnicos com W.Os recorrentes poderão ser advertidos e/ou bloqueados por tempo

indeterminado, a critério da Diretoria FPK.

Diferentemente de anos anteriores, somente serão aceitas justificativas acompanhadas de ampla

documentação que comprove inquestionável força maior.

Toda justificativa será analisada individualmente, sendo a decisão final de exclusiva

responsabilidade da Diretoria Técnica e seus superiores.

mailto:dptotecnicofpk@uol.com.br


CONDUTA E RESPONSABILIDADE DOS TÉCNICOS

Durante toda a competição o Técnico(a) deverá:

Utilizar traje completo específico, composto por acmiseta da entidade que representa e calça

de agasalho;

Portar e exibir o crachá oficial de técnico(a) da FPK;

Permanecer no local designado para sentar durante o encontro/disputas de seu atleta;

Orientações, instruções verbais e gesticulações, serão permitidas, contando que tais ações não

causem interrupção ou interferência direta na condução da disputa pelo quadro de

arbitragem.

Será permitido apenas um técnico na área de competição por atleta. O credenciamento

técnico é livre, assim como sua inscrição para os eventos.

CONDUTA DE PAIS E RESPONSÁVEIS

Aos pais e responsáveis:

Não será permitida a presença na área de competição;

Não será permitido contestar decisões da arbitragem, sendo esta uma atribuição exclusiva dos

Técnicos, por meio de protestos oficiais.

PROTESTOS OFICIAIS

Durante a competição, a arbitragem e direção técnica do evento somente poderão deliberar

mediante protesto oficial, apresentado ao Juri de Apelação, determinado e divulgado no início de

cada evento, conforme normas Oficiais da modalidade.

Os protestos deverão:

Ser apresentados por escrito, em formulãrio e formato previamente estabelecido;

Ser acompanhado do pagamento da taxa corrspondente, conforme tabela de custas da FPK

2026.



Orientações sobre a Conduta de Pais, Responsáveis e Membros das

Delegações

Com a finalidade de promover um ambiente esportivo saudável, respeitoso e alinhado aos

princípios éticos do Karate, a Federação Paulista de Karate (FPK) apresenta as seguintes

orientações relativas à conduta de pais, responsáveis e demais membros das delegações durante a

realização de eventos e competições oficiais.

Espera-se que todos os envolvidos adotem comportamento pautado pelo respeito mútuo,

urbanidade e espírito esportivo, contribuindo para a adequada condução das atividades e para o

bom relacionamento entre atletas, técnicos, arbitragem, organização e público presente.

Não se harmonizam com tais princípios atitudes que possam ser percebidas como ofensivas,

discriminatórias, intimidadoras, ameaçadoras ou agressivas, independentemente da forma ou meio

de manifestação, quando   direcionadas a representantes da FPK — tais como árbitros, mesários,

organizadores, membros da Diretoria e atletas — ou a integrantes de outras delegações, pais ou

responsáveis.

Ressalta-se a importância do papel do professor ou técnico responsável pela associação filiada, a

quem     compete orientar, acompanhar e zelar pela conduta de seus atletas, pais, responsáveis e

demais integrantes da delegação, no sentido de assegurar o alinhamento às presentes diretrizes e

aos valores que regem a prática   esportiva. Nesse contexto, eventuais condutas destoantes destas

orientações são compreendidas como de    responsabilidade institucional da associação,

representada por seu professor ou técnico responsável.

As associações filiadas são incentivadas a promover ações preventivas e educativas junto aos seus

membros, reforçando o compromisso coletivo com o respeito, a ética e a boa convivência no

ambiente esportivo.

Eventuais situações que não se compatibilizem com estas orientações poderão ser objeto de

análise pelos órgãos competentes da FPK, observadas as normas institucionais aplicáveis e os

princípios da razoabilidade e proporcionalidade, não substituindo as disposições previstas no

Estatuto da FPK, no Regulamento Geral de Competições e nas demais normas vigentes, que

permanecem como referência para a condução administrativa e institucional dos eventos.



INSCRIÇÕES E PRAZOS

As inscrições de Etapas podem ser Realizadas e Alteradas apenas até o fechamento das

inscrições. É impossível qualquer nova inscrição ou alteração após este prazo limite nos

termos deste regulamento. Reforçamos que toda inscrição pode ser visualizada em tempo

real na lista de inscritos do evento, disponível no nosso website.

Qualquer evento esportivo possui limites de inscrições de acordo com a capacidade física

do local e o fechamento de inscrição pode ocorrer a qualquer momento. Antecipe-se

sempre.

O Suporte via email, ticket ou outro canal não irá priorizar situações cadastrais ou

administrativas durante Eventos com Inscrições Abertas, sendo dever do FILIADO e

FEDERADO, consultar sua situação antes do período ativo de inscrições, bem como

cadastro de documento, data de nascimento, sexo, peso e quitação de anuidade.

Recomendamos que antecipem suas inscrições o máximo possível em 2026 e utilizem as

funcionalidades de cancelamento de inscrições para manter sua taxa de W.Os mínimas.

Associações reincidentes em W.O.s serão igualmente penalizadas.

Sobre Geração de Chaves, Chaves com 3 atletas e Chaves com

atleta único

Chaves com 3 participantes são 100% aleatórias e permitem ter dois atletas da mesma

FILIADA se enfrentando em qualquer confronto, inclusive o primeiro. Independente do

Evento, Chaves com até 3 pessoas não contabilizam Ranking Estadual.

Em chaves com 4 ou mais atletas, mantemos a impossibilidade de encontro no mesmo

confronto de pessoas da mesma FILIADA. Após o primeiro confronto, qualquer disputa é

possível. Também não haverá distribuição manipulada de atletas da mesma FILIADA, podendo

ter 3 atletas na chave de cima e 1 na debaixo, conforme sorteio aleatório.

Nas Etapas, chaves com apenas um participante terão a classificação para a Final atribuída

automaticamente, não necessitando o deslocamento para o evento. Neste caso, o atleta não

terá direito a medalha. Para direito a medalha, é necessário o comparecimento com RG

Original e Apresentação do Atleta no Pódium do Evento entre às 10h e 13h.



Sobre o Parakarate

As categorias de Parakarate WKF e Festival acontecerão em todos os Eventos

classificatórios, devendo os atletas serem inscritos nos mesmos prazos e moldes dos

atletas de categorias convencionais. Sem distinção, diferenças ou restrições. O Parakarate

disputa todos os anos a Final do Campeonato Paulista de Parakarate, com as categorias

WKF.

Informações para qualquer evento FPK

Competidores de Kata da Divisão Especial devem realizar Katas da Lista WKF. Não são

permitidos Katas fora da lista em nenhum aspecto. Na Divisão de Novos é obrigatória a

apresentação de Katas da Lista CBK e é permitida a repetição.

Técnicos só são permitidos na área de competição quando estiverem acompanhando

um atleta. A Diretoria de Arbitragem é soberana para decidir as permissões de acesso

na área de competição, aquecimento e conferência.

Reforçamos a necessidade de leitura de todos os Regulamentos disponibilizados no

nosso website na Aba Regulamentos.

https://fpk.com.br/regulamentos


Tempos para Confrontos do Kumite

Em eventos gratuitos, nos reservamos o direito de alterar tempos de lutas e

modelos de execução dos Katas de qualquer divisão.

Equipamentos e Karate-gi

Em conformidade com o Regulamento da Confederação Brasileira de Karate (CBK) e

com as normas da World Karate Federation (WKF), a Federação Paulista de Karate

(FPK) estabelece que, em todas as competições oficiais sob sua organização ou

supervisão, somente será permitido o uso de karate-gi e equipamentos de proteção que

atendam integralmente às especificações técnicas vigentes.

Homologação
Serão aceitos exclusivamente os karate-gis e equipamentos de proteção constantes na

lista de materiais homologados pela Confederação Brasileira de Karate (CBK), publicada

em seu site oficial no ano corrente. Também serão aceitos os equipamentos

homologados pela World Karate Federation (WKF), desde que estejam em plena

conformidade com os padrões técnicos adotados pela CBK.

Para as competições organizadas pela FPK, fica dispensada a obrigatoriedade do uso do

selo físico da CBK nos materiais, permanecendo, contudo, obrigatória a observância

integral das especificações técnicas e de segurança previstas no Regulamento CBK

2025.



Estado de Conservação

Todos os karate-gis e equipamentos de proteção deverão apresentar-se em perfeito

estado de conservação, devidamente limpos, sem rasgos, deformações ou adaptações

indevidas, bem como com elásticos, tiras e demais sistemas de fixação íntegros e

plenamente funcionais.

Equipamentos Obrigatórios
Os equipamentos de proteção obrigatórios serão definidos de acordo com a categoria

(Kumite), faixa etária e sexo do atleta, conforme estabelecido no Regulamento CBK e

nas normas complementares da FPK, incluindo, quando aplicável:

protetores de mãos (AKA e AO);

protetores de canela e pé (AKA e AO);

protetor bucal;

protetor genital (masculino);

protetor de tórax (feminino e categorias específicas);

demais equipamentos de proteção exigidos pelo regulamento vigente.

Karate-gi

O karate-gi deverá atender rigorosamente às medidas e características regulamentares,

incluindo comprimento adequado de mangas e calças, uso correto do cinto, cores

permitidas e ausência de personalizações não autorizadas.

A verificação dos kimonos e equipamentos de proteção será realizada pela arbitragem

oficial e pela equipe técnica designada pela FPK, antes e durante as competições.

O atleta que não atender às exigências deste regulamento não estará autorizado a

competir até que a situação seja devidamente regularizada, não cabendo à organização

qualquer responsabilidade por atrasos ou impossibilidade de participação.

Os casos omissos ou situações não previstas neste artigo serão analisados e decididos

pela Diretoria Técnica da FPK, com base no Regulamento CBK 2026 e nas normas da

World Karate Federation (WKF).



Sobre Categorias de Peso e Protestos

A pesagem dos atletas poderá ser realizada em qualquer evento por amostragem,

sorteando atletas ou de maneira completa, principalmente na Final do Campeonato

Paulista 2026, com tolerância de peso de 500 gramas, seguindo o regulamento de

competições CBK do ano corrente, para todas as categorias.

Em qualquer evento, caso não seja realizada a pesagem e houver dúvida, esta só poderá ser

realizada por meio de protesto individual, antes do início da categoria no dia do evento – o

delegado/técnico responsável pela associação/academia ou clube reclamante, devidamente

credenciado pela FPK para o corrente ano, poderá solicitar a verificação do peso do atleta

em questão – devendo para isso solicitar ao Diretor de Arbitragem – por escrito, em formato

de protesto e mediante pagamento de taxa correspondente a de protesto (conforme tabela

de custas da FPK 2026) a qual, será devolvida, caso o resultado da verificação seja

procedente. Caso irregular, o Atleta será desqualificado da categoria em questão.

O Atleta deverá permanecer durante o ano de 2026, na mesma Classe de Kata e/ou

Kumite (Graduação e Peso) visando participar dos Eventos da FPK e CBK.



RANKING
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Regulamento Ranking Estadual 2026

Disputam o Ranking Estadual categorias da Divisão Especial e Divisão de Novos (CBK),

bem como as diferentes categorias de peso. Os pontos não são transferíveis entre

uma categoria e outra, independente de classificações anteriores, alterações de peso

ou participação do atleta em mais de uma categoria.

O ranking tem vigência anual e pode ser usado para Classificação e Premiações no

Final do Ano.

Fatores de Pontuação
O Ranking Estadual é totalmente baseado no modelo WKF. O peso e importância de cada

competição é determinada por um Fator multiplicador, desta forma, a quantidade de

pontos em disputa em uma Final de Paulista é diferente de uma Etapa.

EVENTO OFICIAL FATOR 1º ANO

Final do Paulista 12 100%

Etapas 04 100%

Arnold 2026 e Outros* 06 100%

Outros em Geral** 02 100%

Podendo incluir com Fatores diferentes a Copa São Paulo, Arnold e outros Campeonatos organizados pela FPK
ou CBK. Fator soberano de cada competição estará no Regulamento Específico de cada Evento,
quando necessário, de acordo com seu grau de importância.

* Eventos determinados pela Diretoria Técnica, de acordo com seu regulamento específico.



Pontos por Colocação

COLOCAÇÃO

Primeiro (1º)

Segundo (2º)

Terceiro (3º)

Quintos (5º)

Sétimos (7º)

Participação

PONTOS

100 Pontos

70 Pontos

40 Pontos

30 Pontos

20 Pontos

05 Pontos

A pontuação de participação somente será aplicada caso o atleta tenha executado um kata ou participado
de uma luta. Chaves com até 3 participantes não contabilizam Ranking Estadual.

Exemplo de Cálculo

Total de Pontos por Evento = (a + b) x Fator do Evento

Exemplo: Pontos obtidos por um atleta que alcançou o 3º Lugar na Final

do Campeonato Paulista (Fator 12).

(Participação + Colocação) x Fator do Evento

ou seja,

(5 + 40) x 12 = 540 Pontos

Regras Gerais do Ranking
Os atletas devem possuir apenas um cadastro no Sistema de Inscrições FPK (SIF) e

seu Número FPK é o seu CPF, único e intransferível. Em caso de transferência, deve ser

respeitado o procedimento oficial da FPK para que não exista duplicidade de cadastro.



Alterações neste regulamento estão previstas apenas com aprovação da

Diretoria Técnica e Presidência da FPK. Qualquer outra questão sobre o Ranking Estadual

FPK, deverá ser comunicada e protocolada através dos canais oficiais de comunicação da

Federação Paulista de Karate. Qualquer reivindicação, desde que não tratada neste

documento, será analisada pela Diretoria Técnica da FPK que será soberana nas decisões

em relação a validade ou não do pedido.

Sobre Resultados e Imagens

O único meio oficial de divulgação e comprovação de resultados da FPK é o website oficial.

Prefeituras, Programas de Bolsa e Suporte ao Atleta devem verificar informações no

website.

No Ranking Estadual apenas aparecerão federados em dia com a sua Anuidade. Novos

federados poderão se vincular a FPK realizando o cadastro e documentação e também

devem realizar o pagamento da Anuidade. Contribuir com a Anuidade é o que faz um

membro ser efetivo na instituição, incluindo as associações.

Sobre o uso de imagens.

Ao se inscrever e participar dos nossos eventos da FPK, todo Federado/FILIADO está

automaticamente de acordo com a exposição do seu nome e resultado no website oficial da

Federação Paulista de Karate, bem como a utilização de fotos e vídeos em

transmissões e materiais vinculados à Federação Paulista de Karate, como banners e

posts de redes sociais. Entendemos isto como uma homenagem aos atletas. Em todo

caso, fique a vontade para solicitar uma exclusão.

Pedimos que qualquer um que seja contrário, que envie uma mensagem nos canais de

comunicação da Federação Paulista de Karate.



Participe!
Nossa comunidade é formada por crianças da base,
atletas de alto rendimento, um time de masters unidos,
além de professores, pais, técnicos, árbitros e
dirigentes que vivem o Karate-do.



DIRETOR TÉCNICO
Rogério Yujiro Saito
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