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EXTRATO DO TERMO DE COLABORAGAO N2 050/ SEME/2020
CONCEDENTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTES E LAZER.
CONVENENTE: FEDERACAO PAULISTA DE KARATE

OBJETO: 22 SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR — PREPARAGAO FiSICA VOLTADA PARA O
ALTO RENDIMENTO, INICIAGAO DE PREPARACAO FiSICA PARA ATLETAS DE BASE, COM
OBJETIVO DE AGREGAR E INTERACAO DOS ENVOLVIDOS NA MODALIDADE O SIMPOSIO
TECNICO TRAS CONSIGO DIVERSAS FACETAS DE APRENDIZADO E INSTRUCAO TEORICA,
VISANDO A PREPARACAO FiSICA VOLTADA PARA O ALTO RENDIMENTO, INICIAGAO DE
PREPARACAO FiSICA PARA ATLETAS DE BASE, MOTIVANDO O DESENVOLVIMENTO DENTRO DA
PRATICA ESPORTIVA COMO UM TODO, VISAMOS OFERECER O CONHECIMENTO E O
DESENVOLVIMENTO PARA ATLETAS, PROFESSORES E PRATICANTES DA MODALIDADE, UMA
DAS PRINCIPAIS APOSTAS NO SIMPOSIO MULTIDISCIPLINAR E INCENTIVAR TODOS OS
PARTICIPANTES, A FIM DE MANTER SEU RENDIMENTO E CONHECIMENTO SE RECICLANDO A
CADA SIMPOSIO

LOCAL: RUA JOAO LOPES DE LIMA N2 2084 — JARDIM SAPOPEMBA, SAO PAULO - SP.

VALOR RS 74.845,48 (SETENTA E QUATRO MIL OITOCENTOS E QUARENTA E CINCO REAIS E
QUARENTA E OITO CENTAVOS)

DOTAGAO ORGAMENTARIA: 19.10.27.812.3017.2397.3.3 .90.39.00.00
DATA DA ASSINATURA: 03/12/2020

PRAZO DE EXECUGAO DO OBJETO: 07 DE DEZEMBRO DE 2020.

PRAZO DE VIGENCIA: 07 DE DEZEMBRO DE 2020.

CNPJ: 48.241.897/0001-71



FEDERAGAO PAULISTA DE KARATE
Fundada em 13 de Setembro de 1974
‘ Entidade Estadual de Administragéo do Karate Fiiliada a CBK — Confederagao Brasileira de Karate
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PLANO DE TRABALHO
(Evento Pontual)

01 - IDENTIFICAGAO DO OBJETO/ENTIDADE PROPONENTE

Objeto da Parceria (Nome do projeto) Més e Ano Execugao
20 SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR - PREPARAGAO FISICA VOLTADA PARA O ALTO RENTIMENTO, INICIAGAO DE PREPARAGAO FISICA PARA ATLETAS DE BASE dez/20
Nome da Entidade Proponente CNPJ Telefone
FEDERAGAO PAULISTA DE KARATE - FPK 48.241.897/0001-71 11-3887-6493
Endereco da Entidade Bairro CEP Municipio
RUA ROBERTO SIMONSEN, 94 CONJUNTO 21 SE 01017-020 SAO PAULO
Banco Agéncia Conta Corrente Site ativo E-mail
BRASIL 6998-1 www.fpk.com.br karatefpk@ul.com.br
Nome do Dirigente Responsavel RG CPF Telefone
José Carlos Gomes de Oliveira 14.476.062-9-SSP/SP 076.155.728-86 11-97326-1965
Nome do Responsavel Técnico do Projeto CREF Telefone
Bruno Gongalves dos Santos 082536-G/SP 11-96341-8606
Endereco do responsavel Técnico E-mail
Rua Paulo Lemore, 778 - Jd. S&o Luis S&o Paulo/SP bruno.efl9@gmail.com

02 - DESCRIGCAO DO PROJETO: Descricdo do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Nome do Projeto Modalidade Data de Execucédo
20 SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR - PREPARAGAO FISICA VOLTADA PARA O
ALTO RENTIMENTO, INICIACAO DE PREPARACAO FISICA PARA ATLETAS DE BASE KARATE/KATA 07 de dezembro
Horario da Execucdo Sistema de Disputa
das 16 as 20h SIMPOSIO MULTIDISCPLINAR ONLINE
Valor Concedente Valor Proponente Valor Patrocinador Total do Projeto
R$74.845,48 R$1.519,62 R$0,00 R$76.365,10
Local de Execucdo Endereco
Espago Cedido Rua Jo&o Lopes de Lima, 2084, A - Jardim Sapopemba - 03976-020 - SP

03 - OBJETO: Descrigdo do objeto da parceria, devendo demonstrar o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas;

Plano de Divulgagdo

A divulgagdo sera feita por meio de: redes sociais, (instagran e faceboock), site da FPK 9 (www.fpk.com.br) e pédginas sociais das entidades filiadas, em fungdo da pandemia, objetivando a divulgagdo da
modalidade entre atletas e simpatizantes da modalidade, tendo em vista o alcance de um publico que supere as expectativas o serd totalmente online.

Objetivo Geral

Objetivando a agregar e interagdo dos envolvidos na modalidade o simpdsio técnico tras consigo diversas facetas de aprendizado e instrugdo tedrica, visando a preparagdo fisica voltada para o alto
rendimento, iniciagdo de preparagéo fisica para atletas de base, motivando o desenvolvimento dentro da pratica esportiva como um todo, visamos oferecer o conhecimento e o desenvolvimento para
atletas, professores e praticantes da modalidade, uma das principais apostas no simpésio multidisciplinar € incentivar todos os participantes, a fim de manter seu rendimento e conhecimento se reciclando a
cada simpdsio, assim sendo de uma forma parcial referente a apresentagdo on line, onde sé se faz presente in loco palestrantes e o minimo de profissionais técnicos para a organizagdo desta agdo cada
apresentagdo terd a duragdo de 1h e 30mim, através de uma plataforma digital visamos alcangar em média 150 atletas participantes e expectadores simpatizantes. Pela dificuldade de realizar os
campeonatos presenciais os simpdsios visam a ampliagdo constante da modalidade Karate na cidade de S&o Paulo, sendo assim, a fim de continuar o fomento da pratica esportiva, sem infringir as
normas determinadas pelos 6rgdos competentes da Salde tendo em vista o resguardo indeterminado no cendrio atual, mesmo em isolamento social , a FPK encontrou desta forma manter os atletas em
atividade em suas casas para que possamos motiva-los,

Ressaltamos que o simpdsio respeitara as regras de sanitarismo impostas pelos 6rgdos de competéncia méxima, mantendo sempre o distanciamento exigido, entretanto a rotatividade dos colaboradores se
faz presente a todo o momento entre uma palestra e outra, tendo em vista também as fungdes essenciais para a execugdo do simpdsio, os colaboradores se manterdo desempenhando suas fungdes
individuais munidos de EPI’s disponibilizados por esta parceria junto a FPK e havera uma enfermeira medindo a temperatura corporal de todos os envolvidos e efetivando todo o protocolo de seguranga de
saude, sendo estabelecido que se qualquer envolvido apresentar sintomas de febre ou gripe, serd imediatamente dispensado dos trabalhos, também contaremos com a presenga de um profissional de
limpeza que ira fazer toda desinfecgdo do ambiente, antes durante e depois do evento, a utilizagdo de lixeiras fechadas para descarte para as mascaras e luvas, fazem para do protocolo imposto em nossos
eventos.

PAUTAS: 1 - PREPARACEO FISICA VOLTADA PARA O ALTO RENTIMENTO, 2 - IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PREVENSAO DE LESOES.
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FEDERAGAO PAULISTA DE KARATE
FPK Fundada em 13 de Setembro de 1974
Entidade Estadual de Administracdo do Karate Fiiliada & CBK —Confederacgéo Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

Objetivo Especifico

Os objetivos especificos desta agdo, tendo em vista sua efetivagdo on line, é especificamente resgatar o universo tedrico e instrutivo desta modalidade, direcionando instruges fundamentais para o
desenvolvimento da modalidade, resgatando informagdes , ressaltamos que nos moldes desta estrutura e com a experiencia do primeiro evento realizado, verificacdo algumas demandas necessarias ndo
contratadas anteriormente sendo assim em adaptac&o para estruturacdo de um evento de qualidade, contamos com a contratacdo dos seguintes servicos: TRANSMISSAO AO VIVO Via Internet ao Vivo -
Média de 8 HORAS DIA - 2 Profissionais - Equipamentos - Equipe técnica empregada: 1 Diretor, 1 Editor de Imagens, somente durante toda a transmiss&o. Equipamentos utilizados: 3 Cameras Full HD,
Ilha de Edigdo, Gerador de Caracteres, Microfones para captacdo de som ambiente e entrevistas além de link para transmiss&o ao vivo de toda a programagdo com qualidade digital e HD - CINEGRAFISTAS
para cobertura do campeonato, pegando as melhores situagdes de KATA, os melhores momentos da disputa. BANNER para mesa central o banner ficard atras da mesa onde os abitros ficardo sentados
respeitando todo protocolo de seguranga ja citado anteriormente onde ird constar nesse banner o nome do evento logo da prefeitura do Municipio de Sdo Paulo - CAIXA DE SOM AMPLIFICADA,
necessario para que haja sonorizacdo adequada -TRIPE DA CAIXA DE SOM s&o utilizados como suportes das caixas de som onde sdo colocadas em locais diferentes no espaco - MICROFONES usado na
mesa central, abertura do evento e todas as informagdes que sdo necessarias pela parte diretiva do evento, e também sera utilizado para frizar importancia dos protocolos de higienizag&o e desinfeccdo do
COVID 19 e durante o curso de arbitragem MESA DE SOM com 32 canais Proporcionam controle dindmico de sonorizagdo do evento - OPERADOR DE SOM responsavel pela parte sonora do evento - -
NOTEBOOK para mesa de som necessario para fazer a configuracdo da mesa de som - SISTEMA DE ILUMINAGAO moving head, para efeitos e claridade para cdmeras de transmissdo ao vivo mesa de
iluminagdo dmx -- 950 metros de cpp - e - 150 metros de cabo, cabeamento necessario para ligar todos os equipamentos eletronicos para realizacdo do evento - OPERADOR DE ILUMINAGAO
responsavel pela iluminagdo do evento - PAR DE LED para dar mais notoriedade aos banners em fungdo da fraca luminosidade - MAIN POWER de energia distribuidor de energia, reguladores de energia,
extensdes, amplificadores, painéis ativos e caixas de som, cabo de energia Sua principal fungdo é realizar a conexdo do aparelho, essencial para que ndo haja sobrecarga de energia sobre nenhum dos
equipamentos envolvidos no evento, GERADOR utilizado para todos os equipamentos eletrdnicos, afim de n&do corrermos o risco de queda de energia durante a competicdo uma vez que o espago
geralmente ndo tem capacidade para receber a quantidade de voltagem para execugéo da competigdo, item extremanente necessario para que ndo haja nenhum contratempo com relagéo a energia com os
equipamentos envolvidos uma vez que iremos utilizar painel de led para avaliagdo da disputa on line, sendo um grande consumidor de energia, ressaltamos que o evento sera totalmente on line e a
modalidade em disputa é uma sequéncia de movimentos, ndo devera ter nenhum tipo de interrupgdo (exemplo queda de energia) para uma minuciosa avaliacdo da arbitragem - BOX TRUSS 18 metros
lineares , para iluminagdo televisiva, utilizada acima do estudio para fixagdo de iluminagdo e banners - TATAME - EVA na medida de 1x1 por 30mm de espessura serd utilizado para atualizacdo da clinica
de arbitragem do regulamento de 2020, WKF (WORLD Karate Federation), material necessario porque os arbitros irdo dar o curso de arbitragem com kimono e ndo podendo estar de calgado como rege a
tradigdo da modalidade , REFLETORES, utilizado para iluminagdo branco quente especifico para transmissdo ao vivo - MONITORES DE TV 42 polegadas necessario para informar o tempo dos KATAS e
os resultados para que os atletas se mantenham informados no decorrer da luta ou kata -SUPORTE MONITORES DE TV, utilizado para colocagdo das tvs - NOTEBOOK utilizado para inserir todo
programa de chaveamento, penalidades, pontuacdes programa esse utilizado pela CBK( Confederagdo Brasileira de karate), - para que os atletas, arbitros, técnicos tenham uma visualizagdo melhor.
PALESTRANTES organizando e apresentando os contetdos, visando o oferecer o conhecimento e o desenvolvimento dos atletas, uma das principais apostas nos workshops multidisciplinares é incentivar o
suficiente todos os participante, a fim de manter seu rendimento e conhecimento se reciclando a cada competicdo, 4 LITROS ALCOOL GEL 70% para higienizacdo das mdo todos os participantes
presenciais, 30 UNIDADES MASCARAS TNT descartaveis sera proibida a entrada sem méscara de acordo com o protocolo da satide do COVID 19, 1 CAIXAS LUVAS DESCARTAVEIS, contendo 100 unidades,
TAPETE DESINFECGAO na entrada do estddio, 1 ENFERMEIRA devidamente paramentada de acordo com o protocolo de enfermagem do COVID 19. PROFISSIONAL DE LIMPEZA

ESTRUTURA METALICA, utilizado para fixar o banner da mesa central onde iremos fazer a transmiss&o e por sua vez o banner ficard atras dos abitros durante o julgamento ao vivo do dia 29 onde iremos
divulgar o nome do evento o=e o logo da prefeitura do municicio de Sdo Paulo - PRATICAVEIS 12 metros de praticaveis para painel de led, fixagdo do painel de led na medida de 4mx3m PAINEL DE LED
p6 (Teldo) 12 metros de Painel de Led para , abertura do evento e transmissdo do evento em modo geral, ( katas, valorizando os atletas) , - MAO FRANCESA para fixagdo do Painel de LED, - 12 metros
de praticaveis importante para dar sustentagdo e manter o painel em posig&o vertical usa=-se para fixar o painel de led e banner - CENOGRAFIA, tecido de lycra para fazer o revestimento de toda
estrutura do painel de led evitando assim ficar a mostra toda estrutura envolta do painel de led e ao fundo do painel de led - DIRETOR DE CORTE, para coordenar e executar gravagdes de imagens
televisivas - OPERADOR MESA DE CORTE E DE VIDEO selecionar, comutar, a sequencia de imagens quando houver mais de uma cdmera em uso simultédneo e dar parecer relacionado a assuntos
técnicos - ASSESSORIA DE IMPRENSA 01 Jornalista para produgdo e atualizagdo de contelido dos veiculos institucionais, divulgagdo nas midias corporativas da entidade, cobertura do evento e
montagem de realeses para divulgagdo, além de produgdo de contelido informtivo para as midias sociais. e 1 Editor de foto/video Para atualizagdo dos veiculos institucionais com contetido de texto, videos
e fotos além da assessorar a imprensa para divulgagdo do evento na grande midia, midia especializada e produg&o de contetido informativo para ambas, de foto e video, montagem de material, foto e
videos para abastecimento das midias sociais e prestagdo de contas do evento - CARREGADORES e EQUIPE DE MONTAGEM E DESMONTAGEM da infraestrutura do evento, - CRIAGAO DE ARTE da
entidade alusiva ao campeonato para acdes de comunicagdo. A Federagdo Paulista de Karate ird cumprir rigorosamente todo protocolo sanitario e de salde dos 6rgdos publicos durante o evento. iremos
entregar um relatério das pessoas envolvidas do dia 29 onde sera feita a parte presencial no estidio onde iremos proibir que as pessoas envolvidas saiam do espaco e fiquem circulando fora do ambiente,
respeitando sempre a o distanciamento de 2metros com o julgamento ao vivo dos atletas envolvidos. o evento serd aberto a todos os simpatizantes e atletas que ndo estdo participando através do link que
sera colocado nas nossas redes sociais. Ressaltamos que toda parte de higienizagdo e aquisigdo de aparatos para prevengdo a salde, serd disponibilizado pela entidade como contrapartida, conforme descrito
no item 8.2 deste plano de trabalho, seguindo as exigencias estabelecidas pela OMS, COVISA e a SEME. MESTRE DE CERIMONIA, Mestre de Cerimdnia para atuar como cerimonialista de apresentagdo do
evento mantendo o evento funcionando no horario programado e onde ele fard chamadas pontuais a respeito do COVID 19 para todos que estardo assistido de suas casas.

04 - METAS: Descrever as metas a serem atingidas os indicadores e pardmetros utilizados para a sua aferigdo;

Metas Qualitativas Indicadores e Verificador de Metas

Indicador: Fotos que comprovam a realizagdo do evento.
Numero de participantes inscritos.

Realizagdo do Simpdsio Online: Numero de acessos.

Objetivar agregar e interagdo dos envolvidos na modalidade Karate;

Instruir, motivar e qualificar os atletas, professores e praticantes de alto rendimento e de base;
Fomentar a Pratica Esportiva como um todo; Verificar: Relatdrio de prestagdo de contas do evento.

Resumo das palestras apresentadas / Relatério de aferigdo de temperatura dos
colaboradores.

Metas Quantitativas Indicadores e Verificador de Metas

Indicador: Nimero de participantes inscritos.

150 atletas participantes e aproximadamente 150 expectadores Verificar: Ficha de inscritos. Havera um relatério com os noes dos participantes
PUBLICO SERA TOTALMENTE ONLINE PARA EXPECTADORES presenciais como dados de cada um e uma declaragdo da enfermeira responsavel pelo
espaco

Obs. Os bens de consumo excedente identificado pelo gestor da parceria na vistoria in loco serdo glosados ou entregues ao Departamento de Gest&o de Parceria da SEME (DGPAR).

05 - CAPACITA(;Z\O TECNICA: Descrever a experiencia prévia, capacidade técnica e 2 Ultimas experiencias profissionais para a execugdo do objeto proposto;

Capacidade Técnica

A Federagdo Paulista de Karate (FPK) é a maior referéncia de organizagdo, capacidade técnica e administragdo do karate nacional, é a Unica entidade reconhecida em territério estadual pela Confederag&o
Brasileira de Karate (CBK) e o Comité Olimpico Brasileiro (COB). E a entidade com o maior niimero de atletas no Brasil. Realiza aproximadamente de 15 a 20 grandes eventos, com média de publico de
17.000 (dezessete mil) espectadores e 9.000 (nove mil) atletas inscritos nos torneios, copas e festivais realizados a cada ano. A FPK Conta com uma estrutura técnica altamente especializada, com
profissional de educag&o fisica para elaboragéo de eventos e programas esportivos, com corpo tecnico de arbitros qualificados e em conformidade com as regras internacionais da WKF, World karate
Federation. Conta com fotografos profissioinais, mesarios, equipe de som e socorristas.
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Capacidade Operacional

Federagdo Paulista de Karate (FPK), entidade oficial da modalidade no Estado de S&o Paulo, devidamente filiada a Confederag&o Brasileira de Karate (CBK) e Comité Olimpico Brasileiro, (COB), foi fundada
em 13 de Setembro de 1974, sendo a primeira entidade estadual de administragdo do Karate. Foi constituida com a inteng&o de difundir, orientar e fiscalizar a pratica do desporto em todo Estado de S&o
Paulo. Com 46 anos de existéncia, atualmente com mais de 120 mil praticantes e 400 associagdes filiados, conta efetivamente com profissionais atuantes na pratica e com o auxilio de uma psicéloga e
preparador fisico que procuram orientar e atender as necessidades dos atletas. Para este evento agregaremos 25 profissionais, sendo 22 deles in loco, trabalhando alternadamente com munidos dos EPI's e
com a distancia exigida determinada pelos 6rgdo de competéncia maxima (1 DIRETOR DE CORTE, 2 CINEGRAFISTA, 3 PESSOAS PARA MONTAGEM E DESMONTAGEM, 1 JORNALISTA, 1 EDITOR ,1 MESTRE
DE CERIMONIA, PROFISSIONAIS TECNICOS 1 OPERADOR SONORIZAGAO, 1 OPERADOR ILUMINAGAO E 1 OPERADOR LED, 6 PALESTRANTES, 1 PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM, 1 PROFISSIONAL DE
LIMPEZA) Vale ressaltar que das 20 pessoas envolvidas a fim de executar a agdo, os 3 montadores, permanecerdo no local somente para montagem e desmontagem, as 02 funciondrias permanecerdo no
local somente no periodo da entrada das pessoas para ajudar no que for preciso. bem como a pessoa da limpeza entrard no local somente para fazer a limpeza depois saira. a enfermeira acompanhara o
inicio, a diretoria ird para abertura e inicio dos trabalhos e se retirardo em seguida e 3 sdo remotos.

Experiéncia Profissional

Realizamos de 15 a 20 eventos anulmente: 7 etapas de classificagdo para as finais do estadual, que ocorrem em cidades do interior, litoral, grande S&o Paulo e na capital. Realizamos eventos
internacionais, como a Copa Arnold Classic South América. Realizamos também uma das etapas de classificagdo para as finais do campeonato nacional de karate.

Segue abaixo, dois (2)eventos promovidos em parceria com a Secretaria de Esportes do Municipio de S&o Paulo, e dois (2) eventos de impacto nacional, ambos totalmente realizados pela FPK.

1) VI FESTIVAL DE INCLUSAO SOCIAL realizado no 22 de Setembro de 2019, no CEU Formosa, evento gratuito para alunos de projetos sociais e academias filiadas a FPK. Tivemos a participacao de mais de
338 inscritos, mais de 250 espectadores.

2) II CAMPEONATO PAULISTANO DE KARATE realizado no dia 05 de Outubro de 2019, no CEU Formosa, evento gratuito para alunos de projetos sociais e academias filiadas a FPK. Tivemos a participagao de
mais de 488 inscritos, mais de 300 espectadores.

3) PRE-OLIMPICO NACIONAL E SELETIVA NACIONAL (SENIOR) 2020 realizados nos dias 5 a 7 de fevereiro. Os dois dos eventos mais importantes da modalidade. Onde todos os melhores atletas do pais
disputaram a chance de ingressar na selegdo brasileira de karate, além de vagas para a selegdo pré-olimpica nacional que disputara os eventos classificatérios para as olimpiadas que ocorrerdo ao longo do
proximos meses.

06 - PUBLICO ALVO: Definir a natureza do objeto, previsdo de particpantes e publico alvo do evento; (Obrigatdrio o preenchimento de todos os campos em branco)

150 N° de Beneficiarios Direto X Evento Pontual X Criancas X Adultos

150 No de Beneficiarios Indireto Evento Continuado X Adolecentes X Idosos

07 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO: Descrever a programagdo do evento detalhada,; (Obrigatdrio o preenchimento de todos os campos em branco)

Cronograma Data Hr. Inicio Hr. Termino Consideragoes
Divuigagéo 01/12407/12 osh 23isoh | adn sacae, (magran & facebooc), s da FPK & péoies sousis dos entidades Maces.
Inscrigbes 07/dez 08h 16h As inscrigbes serdo gratuitas para todos os estados que queiram participar.
Montagem 06/dez 0%h 15h Montagem Estrutural para realizagdo do evento online
Palestra 1 07/dez 16h 17:30h ABERTURA - PREPARACAO FISICA VOLTADA PARA O ALTO RENTIMENTO,
higienizagdo 07/dez 17:30h 18h higienizagdo
palestra 2 07/dez 18h 19:30h IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PREVENSAO DE LESOES
higienizag&o e encerramento 07/dez 19:30h 20h higienizagdo e encerramento
desmontagem 07/dez 20h 23h Apos o término a desmontagem. Ag&o in loco. (15 minutos para higienizagdo do ambiente)
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08 - CRONOGRAMA DE EXECUGAO FINANCEIRA: A descricdo dos itens pretendidos deveréo ser clara, precisa e detalhada, deverd ser utilizadas somente as seguintes descricdes na coluna
Natureza de Despesa que serd utilizado em seu projeto, sendo Aquisigdo de Material Esportivo, Aquisicdo Material Divulgagdo, Aquisicdo Alimentagdo e Hidratagdo, Aquisicdo de Uniformes, Aquisi¢do de
Material Grafico, Despesas Encargos Trabalhistas, Locagdo de Sonorizagdo, Locagdo de Iluminagdo, Locagdo de Materiais Diversos, Locacdo de Equipamentos Diversos, Prestacdo Servigos de Ambulancia,
Prestagdo de Servigos Foto e Filmagem, Prestacdo de Servigos Transporte, Prestacdo de Servigos RH, Prestacdo de Servicos Pessoa Juridica, Despesas Administrativas, Aquisicdo de Bens Remanecentes
(Permanente), Aquisigdo de Material de Premiagdo e Locagdo de Espago.

8.1. CONCEDENTE

Natureza de Despesa

Descrigdo Detalhada

U. Medida

V. Unitario

Quant.

V. Total

Cron. De
Aquisigdo

Aquisigdo de Material Grafico

Banner com impressdo na medida de 4,00 metros x 3,00 metros , o banner é
produzido com lona e inkjet , ultragloss, com absoluta qualidade no processo digital,
iliés reforgados e fixadores plasticos. Gramatura: 440 GSM,
Tecido:1000Dx1000D/9x9 per inch, Durabilidade: 3 anos, Forca de Tens&o:147.6 x
124.3, Resisténcia a ruptura: 23.93 x 21.57, Alongamento:28.0 x 30.67, Método de
teste: Forga de Tensd0:1SO 13934-1:1999: Kgf/5cm, Resisténcia a ruptura:ISO
13937-2:2000: Kgf/5cm, Alongamento:ISO 13934-1:1999: %. 1 Banner para
Podium. Valor m2 = R$ 123,00 x 12 metros: R$ 1.476,00

unidade

1.476,00

1.476,00

dezembro

Locagdo de Sonorizagdo

2 caixas de som amplificada - 2 didrias (1 didria montagem + 1 diaria
evento/desmontagem)- Valor unitario do item R$ 250,00 x 2caixas : R$ 500,00 X 2
=R$ 1.000,00.

diaria

500,00

1.000,00

dezembro

Locagdo de Sonorizagdo

1 mesa de som 32 canais Digital - 2 didrias (1 didria montagem e Teste + 1 diaria
evento/desmontagem). Valor do item R$ 500,00 X 2 =R$ 1.000,00.

didria

500,00

1.000,00

dezembro

Locagdo de Sonorizagdo

2 tripés de caixa de som - 2 diarias (1 didria montagem e teste + 1 diaria
evento/desmontagem) Valor unitario do item R$ 34,50 - Valor de 2 tripés x R$
34,50 = R$ 69,00 x 2 = R$ 138,00.

didria

69,00

138,00

dezembro

Locagdo de Sonorizagdo

1 Main power de energia - 2 didrias (1 didria montagem + 1 diaria
evento/desmontagem). Valor do item R$80,50 X 2 = R$ 161,00.

didria

80,50

161,00

dezembro

Locagdo de Sonorizagdo

1 Cabo de energia Main Power - (1 didria montagem e teste + 1 didria
evento/desmontagem). Valor do item R$ 172,50 X 2 = R$ 345,00.

didria

172,50

345,00

dezembro

Locagé&o de Sonorizagdo

3 Microfones sem fio - 2 didrias (1 didria montagem e teste + 1 diaria
evento/desmontagem). Valor unitario do item: R$ 100,00 x 3 microfones : R$
300,00 X 2 = R$ 600,00.

diaria

300,00

600,00

dezembro

Locagé&o de Sonorizagéo

Som - 1 note book - 2 diarias (1 didria montagem + 1 diaria
evento/desmontagem). Valor unitario do item: R$ 150,00 X 2= R$ 300,00

diaria

150,00

300,00

dezembro

Locag&o de Iluminag&o

Sistema de Iluminagdo - Moving Head de Led = 2 diérias (1 didria montagem e
Teste + 1 didria evento/desmontagem). Valor unitario do item R$ 350,00 x 8
unidades = R$ 2.800,00 X 2 = R$ 5.600,00

diaria

2.800,00

5.600,00

dezembro

Locagé&o de Iluminagdo

01 mesa de iluminagdo DMX Avolite com operador - (1 diaria montagem e Teste + 1
diaria evento/desmontagem). Valor unitario do item R$ 410,00 x 1 unidades = R$
820,00.

diaria

410,00

820,00

dezembro

Locagé&o de Iluminagdo

950,0 metros de cap PP 2x2, 5mm, rack de energia main power -2 diarias (1 diaria
montagem + 1 didria evento/desmontagem)- Valor por metro R$ 1,35 x 950,0: R$
1.282,50 X 2 = R$ 2.565,00

diaria

1.282,50

2.565,00

dezembro

Locagé&o de Iluminagdo

Par Led 10 unidades -2 diarias (1 didria montagem e teste + 1 diaria
evento/desmontagem)- Valor unitario do item R$ 60,00 x 10 unidades: R$600,00 X
2 = R$ 1.200,00

diaria

600,00

1.200,00

dezembro

Locagé&o de Iluminagdo

12 Refletor de 1000w, Iluminagdo Branco quente, especifico para evento com
transmiss&o ao vivo, com froste difusor importado.- Valor unitario R$ 100,00 diaria
de Locagdo x 12 unidades, R$ 1.200,00, sendo 2 diarias , teste e dia do evento.
Totalizando R$ 2.400,00

diaria

1.200,00

2.400,00

dezembro

Locagdo Estrutura do Evento

Gerador de energia silenciado de 260 kva para suplementar alimentagéo de
equipamentos eletrénicos, placares, teldo, sonorizagdo e iluminagéo- -2 diarias (1
didria montagem e teste + 1 diaria evento/desmontagem)- Valor do item R$
2.800,00 X 2 = R$ 5.600,00.

diaria

2.800,00

5.600,00

dezembro

Locag&o Estrutura do Evento

18,00 Metros lineares de Box Truss Q30 para Iluminagdo Televisiva medida
Estrutura utilizada em cima do Studio para a fixagdo de iluminag&o e demais
acessorios para o evento que ocorrem ao vivo ou gravado. Esta estrutura é
essencial para a transmiss&o ao vivo do evento. incluindo cubos e base R$ 65,00 a
diaria do metro, sendo 18,00 metros totalizando 2 diarias (1 didria montagem e
teste + 1 diaria evento/desmontagem)- Valor do item R$ 1.170,00 X 2 = R$
2.340,00.

diaria

1.170,00

2.340,00

dezembro
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Tatame 16 pegas Tatames para lutas em Eva, dupla face em borracha de alta
densidade. Dimens&o da placa: 01 m x 01 m, espessura aproximadamente 30mm 2
didrias (1 didria montagem + 1 diaria evento/desmontagem) Valor Total de cada
placa: R$ 27,50 x 16 R$ 440,00 X 2 = R$ 880,00

Locagédo Estrutura do Evento didria 440,00 2 880,00 dezembro

3 Monitores TV LCD 42" - TV LCD para disponibilizar os placares da lutas - (2 Diarias
Locagédo Estrutura do Evento para 1 dia de montagem e 1 dia do evento)- Valor unitdrio R$ 340,00 x3 TVs: R$ diaria 1.020,00 2 2.040,00 dezembro
1.020,00 x 3 = R$ 2.040,00

5 Notebook serd usado 1 note para cada palestrante exibir o conteddo a ser
apresentado pela sua palestra. (2 Diarias para 1 dia de montagem e 1 dia do
evento)- Valor unitdrio R$ 190,00 x 5 notebook: R$ 950,00 O - x 2 didrias R$
1.900,00 -

Locagdo Estrutura do Evento diaria 950,00 2 1.900,00 dezembro

3 Suporte para fixagdo de TVs de Led nas areas de competicdo -(2 Didrias para 1
Locagdo Estrutura do Evento dia de montagem e 1 dia do evento)- Valor unitario R$ 80,00 x 3 suportes: R$ diaria 240,00 2 480,00 dezembro
240,00 - X 2 DIARIAS R$ 480,00

Estrutura Metalica para Back Drop utilizado para fixar o banner da mesa central
onde iremos fazer a transmiss&o e por sua vez o banner ficard atras dos abitros
durante o julgamento ao vivo do dia 29 onde iremos divulgar o nome do evento o=e
o logo da prefeitura do municicio de S&o Paulo (2 Didrias para 1 dia de montagem e
1 dia do evento), 4 x 3 mts igual, pes de 1,50 Mtrs 23 mts lineares Q15,
contemplando cabos e bases como metro lineares, para montagem interna no
ginasio - Valor do metro R$ 42,00 x 23 metros: R$ 966,00 por dia X 2 = R$
1.932,00

Locagdo Estrutura do Evento Diaria 966,00 2 1.932,00 dezembro

01 Painel de Led p4 de alta resolugdo para transmisséo ao vivo (Teldo) 22 metros
de Painel de Led resolugdo p4 mm para chamada de categorias ( 2 dirias para 1
Locagdo Estrutura do Evento dia da montagem e Teste, e 1 dia do evento) - R$ 350,00 X 22 M2 = R$7.700,00 diaria 7.700,00 2 15.400,00 dezembro
X 2 R$ = R$ 15.400,00 - p4 (Teldo) 22 metros de Painel de Led para , abertura do
evento e transmiss&o ao vivo do evento em modo

8 Méo Francesa de 2,00 metros de altura e pesos de 50 kg para fixagdo do Painel (
Locagdo Estrutura do Evento 2 dirias 1 dia da montagem e Teste , 1 dia do evento)- Valor unitario R$ 100,00 x diaria 800,00 2 1.600,00 dezembro
8 mao francesa: R$ 800,00 x 2 = R$ 1.600,00

12 metros de praticaveis para painel de led, fixagdo do painel de led na medida de
Locagdo Estrutura do Evento 4mx3m (1 didria montagem e Teste + 01 diaria evento/desmontagem), Valor diaria 924,00 2 1.848,00 dezembro
unitério do metro R$ 77,00 X 12 M = R$ 924,00 x 2 = R$ 1.848,00

Cenografia do Studio em tecido lycra ou helanca na cor preta. Serd utilizados
117,92 metros quadrados de tecidos para a decoragdo do studio. Valor do metro
quadrado R$ 9,50 x 117,92m = R$ 1.120,24 X 2 = R$ 2,240,48. 02 diarias (1 diaria
montagem e Teste + 01 didria evento/desmontagem),

Locagdo Estrutura do Evento didria 1.120,24 2 2.240,48 dezembro

Transmissdo ao vivo dos eventos pela web se tornaram assunto ativo em nossa
sociedade. Streaming é uma forma de emitir o sinal de audio e video, em tempo
real ou gravado, pela internet para que eles possam ser vistos e ouvidos sem a
necessidade de realizar qualquer tipo de download. Transmiss&o do Evento Via
Prestagdo de Servigos Foto e Filmagem |Internet ao Vivo -Média de 8 HORAS DIA - 2 Profissionais - Equipamentos - Equipe diaria 6.500,00 1 6.500,00 dezembro
técnica empregada: , 1 Editor de Imagens, somente durante toda a transmiss&o.
Equipamentos utilizados: Ilha de Edigdo, Gerador de Caracteres, Microfones para
captagdo de som ambiente e entrevistas além de link para transmiss&o ao vivo de
toda a programagdo com qualidade digital e HD.

1 Diretor de corte para coordenar e executar gravagdes de imagens televisivas,
orientar a ilumag&o segundo o clima de cena, orientara operagdo da cdmera durane
as gravagOes; orientar a operagdo de edigdo durante a gravgdo das cenas, conhecer
a linguagem técnica propria para liberagdo das cenas e termos especificos da area
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica |de atuagdo, conhecer e dominar os recursos de selegdo e mixagem de imagens diaria 1.200,00 2 2.400,00 dezembro
disponiveis na mesa-de-corte, operar mesa-de-corte e de video, selecionar,
comutar, a sequencia de imagens quando houver mais de uma camera em uso
simultaneo. e dar parececer relacionado a assuntos técnicos. Valor da didria R$
1.200,00

01 cinegrafista para os servigos de Filmagem com ou similar incluindo filmadoras
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica |profissionais para a prestagdo do servigo. Valor unitario por profissional = R$ diaria 1.600,00 1 1.600,00 dezembro
1.600,00 X 1= R$ 1.600,00

01 Operador de Iluminag&o - 02 didrias (1 didria montagem e Teste + 01 diaria

Py a i P idi P iari 200, 2 400,
restagdo de Servicos Pessoa Juridica evento/desmontagem), Valor unitério do metro R$ 200,00 X 2 M = R$ 400,00 didria 00,00 00,00 dezembro
~ . - 01 Operador do Som - 02 didrias (1 didria montagem e Teste + 01 diaria -
P P - 250, 2 ,
restagdo de Servigos Pessoa Juridica evento/desmontagem), Valor unitério R$ 250,00 X 2 = R$ 500,00 diaria 50,00 500,00 dezembro
Prestacdo de Servigos Pessoa Juridica 01 Operador de Painel de LED - 02 diarias (1 didria montagem e Teste + 01 diaria didria 210,00 5 420,00 dezembro

evento/desmontagem), Valor unitario R$ 210,00 X 2 = R$ 420,00
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3 Carregadores/ Montadores para montagem e desmontagem de toda a
infraestrutura de materiais, equipamentos do Evento, , equipamentos eletronicos,

Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica som, tvs, notebook e tatames. Valor de cada carregador R$ 210,00 x 3 = R$ 630,00 diaria 630,00 2 1.260,00 dezembro
x 2 diarias = R$ 1.260,00.
Mestre de Ceriménia para atuar como cerimonialista de apresentagéo do evento
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica |mantendo o evento funcionando no horario programado e onde ele fara chamadas diaria 1.500,00 1 1.500,00 dezembro
pontuais a respeito do COVID 19 para todos que estardo assistido de suas casas.
Jornalista (01 PESSOA) - Para produgdo e atualizagdo de contelido dos veiculos
institucionais, divulgagdo nas midias corporativas da entidade, cobertura do evento
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica |e montagem de realeses para divulgagdo, além de produgdo de contetido diaria 2.200,00 1 2.200,00 dezembro
informtivo para as midias sociais. Valor da diaria R$ 2.200,00 x 1 didria = R$
2.200,00.
Editor (1 PESSOA) - Para atualizagdo dos veiculos institucionais com contetido de
texto, videos e fotos além da assessorar a imprensa para divulgagdo do evento na
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica grande mld_“a' midia especializada e Produgao de, contedido mforma.tlvo para ambas, diaria 2.200,00 1 2.200,00 dezembro
de foto e video, montagem de material, foto e videos para abastecimento das
midias sociais e prestagdo de contas do evento Valor da diaria R$ 2.200,00 x 1
diaria = R$ 2.200,0.
Criagdo de Arte - Criagdo e Arte de identidade visual alusiva ao evento para ages
Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica |de comunicagdo. Para transmis&o no Youtybe e Painel de LED - Valor unitério do diaria 2.000,00 1 2.000,00 dezembro
Item R$ 2.000,00
Total do Projeto 74.845,48
8.2. PROPONENTE: Apenas se houver;
;o= . - Cron. De
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada U. Medida V. Unitario Quant. V. Total R
Aquisigdo
e ) I A o I . .
Aquisigdo de Material d~e Higienizagdo e |04 fasco.s.ALCOOL GEL 70% para higienizagdo das mdo todos os participantes Unidade 15,00 4 60,00 novembro
Prevengdo presenciais.
Aquisicio de Material de Higienizacdo e 10 pacotes contendo 10 MASCARAS TNT TRIPLA COM CLIPE COM pacote com
quisic: Prevencio 9 s sera proibida a entrada sem mascara de acordo com o protocolo da saiide do COVID Unidade 16,25 10 162,50 novembro
19.
Aquisigo de M;::\l;lea:]s;onglenlzagao € 2 Caixas Luvas descartaveis, contendo 100 unidades cada uma Unidade 37,08 2 74,16 novembro
Aquisico de Material d~e Higienizacgo e 02 Lixeiras com tampa E pedal para o descarte de EPIS. Unidade 214,98 2 429,96 novembro
Prevengdo
Aquisigdo de M;:z\rllearls;onglemzagao € 01 caixa contendo 100 luvas nitrilicas para todos os participantes. Unidade 81,12 1 81,12 novembro
Aquisico de Material dNe Higienizacgo e 01 tapete de desinfecgdo na entrada do estudio. Unidade 58,98 1 58,98 novembro
Prevengao
Aquisigdo de Material de Higienizag&o e h i . .
Prevencio 01 term6metro corporal para medigdo da temperatura dos envolvidos. Unidade 132,90 1 132,90 novembro
Prestacio de Servicos Pessoa Fisica RH 01 enfermeira que estara paramentada de acordo com o protocolo de enfermagem Diaria 370,00 1 370,00 novembro
do COVID 19.
Prestag&o de Servigos Pessoa Fisica RH |01 pessoa responsavel pela limpeza e higienizacdo da sala a cada 2h. Diaria 150,00 1 150,00 novembro
Total 1.519,62
8.3. PATROCINADOR: Apenas se houver;
;o . - Cron. De
Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada U. Medida V. Unitario Quant. V. Total o
Aquisigdo
- Escolher
Escolher Agédo Unidade i
- Escolher
Escolher Agédo Unidade i
~ Escolher
Escolher Agédo Unidade i

Total
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9 - PLANO DE APLICAGAO: A planilha abaixo contém férmulas, sendo assim ndo deverd ser preenchida;
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Entidade Estadual de Administracdo do Karate Fiiliada a CBK — Confederagéo Brasileira de Karate

CNPJ: 48.241.897/0001-71

Descrigéo das Agbes

Natureza da Despesa

Concedente

SEME

Proponente

Contrapartida

Patrocinador

Terceiros

Aquisicdo Alimentagdo e Hidratagdo

Aquisicdo de Bens Remanecentes (Permanente)

Aquisigdo de Material de Premiagdo

Aquisigdo de Material Esportivo

Aquisigdo Material Divulgagdo

Aquisigdo de Uniformes

Aquisicdo de Material Grafico

1.476,00

1.476,00

Aquisicdo de Material de Higienizag&o e Prevengdo

999,62

Despesas Administrativas

Despesas Encargos Trabalhistas

Locag&o de Equipamentos Diversos

Locagdo de Espago

Locagé&o de Iluminagdo

12.585,00

12.585,00

Locagéo de Materiais Diversos

Locagéo Estrutura do Evento

36.260,48

36.260,48

Prestagdo de Servigos Pessoa Juridica

14.480,00

14.480,00

Locagéo de Sonorizagéo

3.544,00

3.544,00

Prestagdo de Servigos Foto e Filmagem

6.500,00

6.500,00

Prestagdo de Servigos Pessoa Fisica RH

520,00

Prestagdo de Servigos Transporte

Prestagdo Servigos de Ambulancia

74.845,48

1.519,62

76.365,10

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DO CONCEDENTE: (SEME) Periodo de desembolso do recurso;

10.1. CONCEDENTE

Descrigdo das Agdes dezembro Escolher Més Escolher Més | Escolher Més | Escolher Més | Escolher Més Escolher Més
Aquisigéo Alimentagéo e Hidratagdo -
Aquisigdo de Bens Remanecentes (Permanente) -
Aquisicdo de Material de Premiag&o -
Aquisicdo de Material Esportivo -
Aquisicdo Material Divulgagdo -
Aquisigdo de Uniformes -
Aquisicdo de Material Grafico 1.476,00
Aquisicdo de Material de Higienizag&o e Prevengdo -
Despesas Administrativas -
Despesas Encargos Trabalhistas -
Locagé&o de Equipamentos Diversos -
Locagé&o de Espago -
Locagdo de Iluminagdo 12.585,00
Locagé&o de Materiais Diversos -
Locagédo Estrutura do Evento 36.260,48
Prestag&o de Servigos Pessoa Juridica 14.480,00
Locagdo de Sonorizagdo 3.544,00
Prestag&o de Servigos Foto e Filmagem 6.500,00
Prestagdo de Servigos RH -
Prestagdo de Servigos Transporte -
Prestagdo Servigos de Ambulancia -
Total 74.845,48 = o o o o -
10.2. PROPONENTE: Apenas se houver;
Descrigdo das Agdes dezembro Escolher Més Escolher Més | Escolher Més | Escolher Més | Escolher Més Escolher Més
Aquisicdo de Material de Higienizag&o e Prevengdo 60,00
Aquisicdo de Material de Higienizag&o e Prevengdo 162,50
Aquisigdo de Material de Higienizagdo e Prevengdo 429,96
Aquisigdo de Material de Higienizag&o e Prevengdo 74,16
Aquisicdo de Material de Higienizag&o e Prevengdo 81,12
Aquisigdo de Material de Higienizagdo e Prevengdo 58,98
Aquisigdo de Material de Higienizagdo e Prevengdo 132,90
Prestag&o de Servigos Pessoa Fisica RH 370,00
Prestagdo de Servigos Pessoa Fisica RH 150,00
Total 1.519,62 = = = o = =
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Descrigéo das Agbes

Escolher Més Escolher Més

Escolher Més

Escolher Més

Escolher Més | Escolher Més

Escolher Més

Escolher Més

Escolher Més

Escolher Agdo

Escolher Agdo

Escolher Agdo

Total

12 - GRADE COMPARATIVA DE PRECOS: A descrigdo dos itens deverdo ser igual os do Cronograma de Execugdo Financeira;

Natureza de Despesa Descrigdo Detalhada CNPJ Nome da Empresa Valor Unit. Quant. Total
Banner com impressdo na medida de 4,00 metros x 3,00
metros , o banner é produzido com lona e inkjet , ultragloss, 07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda 1.476,00 1 1.476,00
com absoluta qualidade no processo digital, iliés reforgados e
fixadores plasticos. Gramatura: 440 GSM,
R . Tecido:1000Dx1000D/9x9 per inch, Durabilidade: 3 anos,
Aquisigdo de Material ~ A s
Grafico Forca de Tens&0:147.6 x 124.3, Resisténcia a ruptura: 23.93 27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 1.680,00 1 1.680,00
x 21.57, Alongamento:28.0 x 30.67, Método de teste: Forga
de Tens&o:1SO 13934-1:1999: Kgf/5cm, Resisténcia a
ruptura:ISO 13937-2:2000: Kgf/5cm, Alongamento:ISO
13934-1:1999: %. 1 Banner para Podium. Valor m2 = R$ 58.799.701/0001-12 TESOURO LASER 1.680,00 1 1.680,00
123,00 x 12 metros: R$ 1.476,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. 500,00 2 1.000,00
2 caixas de som amplificada - 2 diarias (1 didria montagem +
Locag&o de Sonorizagdo |1 diaria evento/desmontagem)- Valor unitario do item R$ 47.108.949/0001-73 Sunshine Produg&o de Evento Ltda. 590,00 2 1.180,00
250,00 x 2caixas : R$ 500,00 X 2 =R$ 1.000,00.
08.764.530/0001-18 | \ider Projectes C&:a' E Loc. De Equip. 575,00 2 1.150,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. . 500,00 2 1.000,00
1 mesa de som 32 canais Digital - 2 didrias (1 didria
Locag&o de Sonorizagdo |montagem e Teste + 1 didria evento/desmontagem). Valor do 47.108.949/0001-73 Sunshine Produgdo de Evento Ltda. 560,00 2 1.120,00
item R$ 500,00 X 2 =R$ 1.000,00.
08.764.530/0001-18 | \ider Projectes C&:a' E Loc. De Equip. 540,00 2 1.080,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. . 69,00 2 138,00
2 tripés de caixa de som - 2 didrias (1 didria montagem e
« .~ |teste + 1 diaria evento/desmontagem) Valor unitario do item ~ . «
Locag&o de Sonorizagdo R$ 34,50 - Valor de 2 tripés x R$ 34,50 = R$ 69,00 x 2 = R$ 47.108.949/0001-73 Sunshine Produgdo de Evento Ltda. 88,00 2 176,00
138,00. . P N
08.764.530/0001-18 | ider Projectes C&?s E Loc. De Equip. 77,00 2 154,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. . 80,50 2 161,00
1 Main power de energia - 2 diarias (1 didria montagem + 1 .
Locag&o de Sonorizagdo | diaria evento/desmontagem). Valor do item R$80,50 X 2 = 47.108.949/0001-73 Sunshine Produgdo de Evento Ltda. 100,00 2 200,00
R$ 161,00.
08.764.530/0001-18 Lider Projecbes C&’;‘s E Loc. De Equip. 98,50 2 197,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produges e Eventos Ltda. . 172,50 2 345,00
) |1 Cabo de energia Main Power - (1 didria montagem e teste 47.108.949/0001-73 Sunshine Producdo de Evento Ltda. 190,00 2 380,00
Locag&o de Sonorizagdo |+ 1 didria evento/desmontagem). Valor do item R$ 172,50 X
2 = R$ 345,00.
08.764.530/0001-18 Lider Projecbes Cl_‘z;"a E Loc. De Equip. 395,00 2 790,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. . 300,00 2 600,00
3 Microfones sem fio - 2 diarias (1 didria montagem e teste
Locagéo de Sonorizagéo [+ 1 didria evento/desmontagem). Valor unitario do item: R$ 47.108.949/0001-73 Sunshine Produgéo de Evento Ltda. 800,00 2 1.600,00
100,00 x 3 microfones : R$ 300,00 X 2 = R$ 600,00.
08.764.530/0001-18 Lider Projecbes Cftr;‘a' E Loc. De Equip. 840,00 2 1.680,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. . 150,00 2 300,00
Som - 1 note book - 2 diarias (1 didria montagem + 1 diaria ) B
Locagdo de Sonorizagdo [evento/desmontagem). Valor unitario do item: R$ 150,00 X 47.108.949/0001-73 Sunshine Produgéo de Evento Ltda. 190,00 2 380,00
2= R$ 300,00
Li Projegd . E Loc. De Equip.
08.764.530/0001-18 ider Projegdes Com. E Loc. De Equip 184,50 2 369,00

Ltda
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Locagdo de Iluminag&o

Sistema de Iluminag&o - Moving Head de Led = 2 diérias (1
didria montagem e Teste + 1 didria evento/desmontagem).
Valor unitario do item R$ 350,00 x 8 unidades = R$ 2.800,00
X 2 = R$ 5.600,00

07.727.414/0001-66

Dmix Produgbes e Eventos Ltda.

2.800,00

5.600,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produgdo de Evento Ltda.

2.910,00

5.820,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

2.850,00

5.700,00

Locagdo de Iluminagéo

01 mesa de iluminagdo DMX Avolite com operador - (1 diaria
montagem e Teste + 1 diaria evento/desmontagem). Valor
unitdrio do item R$ 410,00 x 1 unidades = R$ 820,00.

07.727.414/0001-66

Dmix Produges e Eventos Ltda.

410,00

820,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produgdo de Evento Ltda.

432,00

864,00

08.764.530/0001-18

Lider ProjegBes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

422,00

844,00

Locagdo de Iluminagéo

950,0 metros de cap PP 2x2, 5mm, rack de energia main
power -2 didrias (1 diaria montagem + 1 diaria
evento/desmontagem)- Valor por metro R$ 1,35 x 950,0: R$
1.282,50 X 2 = R$ 2.565,00

07.727.414/0001-66

Dmix Produges e Eventos Ltda.

1.282,50

2.565,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produgdo de Evento Ltda.

1.615,00

3.230,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

1.520,00

3.040,00

Locagdo de Iluminagdo

Par Led 10 unidades -2 diarias (1 diaria montagem e teste +
1 diaria evento/desmontagem)- Valor unitario do item R$
60,00 x 10 unidades: R$600,00 X 2 = R$ 1.200,00

07.727.414/0001-66

Dmix Produges e Eventos Ltda.

600,00

1.200,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produg&o de Evento Ltda.

710,00

1.420,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegdes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

675,00

1.350,00

Locagéo de Iluminagéo

12 Refletor de 1000w, Iluminag&o Branco quente, especifico
para evento com transmissdo ao vivo, com froste difusor
importado.- Valor unitario R$ 100,00 didria de Locagdo x 12
unidades, R$ 1.200,00, sendo 2 diarias , teste e dia do
evento. Totalizando R$ 2.400,00

07.727.414/0001-66

Dmix Produgdes e Eventos Ltda

1.200,00

2.400,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produgdo de Evento Ltda.

1.710,00

3.420,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

1.630,00

3.260,00

Locagéo Estrutura do
Evento

Gerador de energia silenciado de 260 kva para suplementar
alimentagdo de equipamentos eletronicos, placares, teldo,
sonorizagdo e iluminagdo- -2 didrias (1 didria montagem e
teste + 1 diaria evento/desmontagem)- Valor do item R$
2.800,00 X 2 = R$ 5.600,00.

07.727.414/0001-66

Dmix Produgdes e Eventos Ltda.

2.800,00

5.600,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produgdo de Evento Ltda.

3.200,00

6.400,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

2.950,00

5.900,00

Locagdo Estrutura do
Evento

18,00 Metros lineares de Box Truss Q30 para Iluminagéo
Televisiva medida Estrutura utilizada em cima do Studio para
a fixagdo de iluminagdo e demais acessorios para o evento
que ocorrem ao vivo ou gravado. Esta estrutura é essencial
para a transmiss&o ao vivo do evento. incluindo cubos e base
R$ 65,00 a didria do metro, sendo 18,00 metros totalizando
2 diérias (1 didria montagem e teste + 1 diaria
evento/desmontagem)- Valor do item R$ 1.170,00 X 2 = R$
2.340,00.

07.727.414/0001-66

Dmix Produges e Eventos Ltda.

1.170,00

2.340,00

47.108.949/0001-73

Sunshine Produg&o de Evento Ltda.

1.220,00

2.440,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

1.350,00

2.700,00

Locagéo Estrutura do
Evento

Tatame 16 pegas Tatames para lutas em Eva, dupla face em
borracha de alta densidade. Dimensé&o da placa: 01 m x 01
m, espessura aproximadamente 30mm 2 diarias (1 diaria
montagem + 1 didria evento/desmontagem) Valor Total de
cada placa: R$ 27,50 x 16 R$ 440,00 X 2 = R$ 880,00

07.727.414/0001-66

Dmix Produgdes e Eventos Ltda.

440,00

880,00

27.225.867/0001-00

TGT SPORTS E EVENTOS

512,00

1.024,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegdes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

464,00

928,00

Locagéo Estrutura do
Evento

3 Monitores TV LCD 42" - TV LCD para disponibilizar os
placares da lutas - (2 Diérias para 1 dia de montagem e 1 dia
do evento)- Valor unitario R$ 340,00 x3 TVs: R$ 1.020,00 x
3 = R$ 2.040,00

07.727.414/0001-66

Dmix Produgdes e Eventos Ltda.

1.020,00

2.040,00

27.225.867/0001-00

TGT SPORTS E EVENTOS

1.140,00

2.280,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

1.080,00

2.160,00

Locagdo Estrutura do
Evento

5 Notebook serd usado 1 note para cada palestrante exibir o
contelido a ser apresentado pela sua palestra. (2 Didrias para
1 dia de montagem e 1 dia do evento)- Valor unitario R$
190,00 x 5 notebook: R$ 950,00 0 - x 2 diarias R$ 1.900,00 -

07.727.414/0001-66

Dmix Produgdes e Eventos Ltda.

950,00

1.900,00

27.225.867/0001-00

TGT SPORTS E EVENTOS

1.125,00

2.250,00

08.764.530/0001-18

Lider Projegbes Com. E Loc. De Equip.

Ltda

1.100,00

2.200,00
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Locagédo Estrutura do
Evento

3 Suporte para fixagdo de TVs de Led nas &reas de
competigdo -(2 Didrias para 1 dia de montagem e 1 dia do
evento)- Valor unitario R$ 80,00 x 3 suportes: R$ 240,00 - X
2 DIARIAS R$ 480,00

Locagédo Estrutura do
Evento

Estrutura Metalica para Back Drop utilizado para fixar o
banner da mesa central onde iremos fazer a transmissdo e
por sua vez o banner ficara atras dos &bitros durante o
julgamento ao vivo do dia 29 onde iremos divulgar o nome do
evento o=e o logo da prefeitura do municicio de S&o Paulo (2
Diarias para 1 dia de montagem e 1 dia do evento), 4 x 3 mts
igual, pes de 1,50 Mtrs 23 mts lineares Q15, contemplando
cabos e bases como metro lineares, para montagem interna
no ginasio - Valor do metro R$ 42,00 x 23 metros: R$ 966,00
por dia X 2 = R$ 1.932,00

Locagéo Estrutura do
Evento

01 Painel de Led p4 de alta resolugdo para transmissdo ao
vivo (Teldo) 22 metros de Painel de Led resolugdo p4 mm
para chamada de categorias ( 2 diarias para 1 dia da
montagem e Teste, e 1 dia do evento) - R$ 350,00 X 22 M2
= R$7.700,00 X 2 R$ = R$ 15.400,00 - p4 (Teldo) 22 metros
de Painel de Led para , abertura do evento e transmiss&o ao
vivo do evento em modo

Locagédo Estrutura do
Evento

8 Méo Francesa de 2,00 metros de altura e pesos de 50 kg
para fixagdo do Painel ( 2 diarias 1 dia da montagem e Teste
, 1 dia do evento)- Valor unitario R$ 100,00 x 8 mdo
francesa: R$ 800,00 x 2 = R$ 1.600,00

Locagédo Estrutura do
Evento

12 metros de praticaveis para painel de led, fixagdo do painel
de led na medida de 4mx3m (1 didria montagem e Teste +
01 diaria evento/desmontagem), Valor unitario do metro R$
77,00 X 12 M = R$ 924,00 x 2 = R$ 1.848,00

Locagéo Estrutura do
Evento

Cenografia do Studio em tecido lycra ou helanca na cor preta.
Sera utilizados 117,92 metros quadrados de tecidos para a
decoragéo do studio. Valor do metro quadrado R$ 9,50 x
117,92m = R$ 1.120,24 X 2 = R$ 2,240,48. 02 diarias (1
didria montagem e Teste + 01 didria evento/desmontagem),

Prestagdo de Servigos Foto
e Filmagem

Transmissdo ao vivo dos eventos pela web se tornaram
assunto ativo em nossa sociedade. Streaming é uma forma
de emitir o sinal de dudio e video, em tempo real ou gravado,
pela internet para que eles possam ser vistos e ouvidos sem
a necessidade de realizar qualquer tipo de download.
Transmissdo do Evento Via Internet ao Vivo -Média de 8
HORAS DIA - 2 Profissionais - Equipamentos - Equipe técnica
empregada: , 1 Editor de Imagens, somente durante toda a
transmiss&o. Equipamentos utilizados: Ilha de Edig&o,
Gerador de Caracteres, Microfones para captagdo de som
ambiente e entrevistas além de link para transmiss&o ao vivo
de toda a programagédo com qualidade digital e HD.

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

1 Diretor de corte para coordenar e executar gravagdes de
imagens televisivas, orientar a ilumagdo segundo o clima de
cena, orientara operagdo da cdmera durane as gravagdes;
orientar a operagdo de edigdo durante a gravgdo das cenas,
conhecer a linguagem técnica propria para liberagéo das
cenas e termos especificos da area de atuagdo, conhecer e
dominar os recursos de selegdo e mixagem de imagens
disponiveis na mesa-de-corte, operar mesa-de-corte e de
video, selecionar, comutar, a sequencia de imagens quando
houver mais de uma cdmera em uso simultaneo. e dar
parececer relacionado a assuntos técnicos. Valor da diaria R$
1.200,00

07.727.414/0001-66 Dmix Produgbes e Eventos Ltda. 240,00 480,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 285,00 570,00
08.764.530/0001-18 | -ider Projecdes Cft':é E Loc. De Equip. 273,00 546,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda 966,00 1.932,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 1.000,00 2.000,00
08.764.530/0001-18 | Lider Projecdes cft';‘a' E Loc. De Equip. 975,00 1.950,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgbes e Eventos Ltda. 7.700,00 15.400,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 8.200,00 16.400,00
08.764.530/0001-18 | Lider Projecdes Cft’:é E Loc. De Equip. 8.450,00 16.900,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. 800,00 1.600,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 1.720,00 3.440,00
08.764.530/0001-18 | H1der ProjecBes Cft':é E Loc. De Equip. 1.810,00 3.620,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produges e Eventos Ltda. 924,00 1.848,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 972,50 1.945,00
08.764.530/0001-18 | H1der ProjecBes Cft?é E Loc. De Equip. 936,00 1.872,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. 1.120,24 2.240,48
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 1.340,00 2.680,00
08.764.530/0001-18 | Lider Projecdes C:tr:;é E Loc. De Equip. 1.206,00 2.412,00
21.073.332/0001-76 Dmix Produgdes e Eventos Ltda. 6.500,00 6.500,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 10.310,00 10.310,00
20.475.741/0001-36 Polvilho Doce 10.200,00 10.200,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda 1.200,00 2.400,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 1.500,00 3.000,00
20.475.741/0001-36 Polvilho Doce 1.300,00 2.600,00
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Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

01 cinegrafista para os servigos de Filmagem com ou similar

incluindo filmadoras profissionais para a prestagdo do servigo.

Valor unitario por profissional = R$ 1.600,00 X 1= R$
1.600,00

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

01 Operador de Iluminagdo - 02 didrias (1 didria montagem
e Teste + 01 didria evento/desmontagem), Valor unitario do
metro R$ 200,00 X 2 M = R$ 400,00

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

01 Operador do Som - 02 didrias (1 didria montagem e
Teste + 01 didria evento/desmontagem), Valor unitario R$
250,00 X 2 = R$ 500,00

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

01 Operador de Painel de LED - 02 diérias (1 diaria
montagem e Teste + 01 diaria evento/desmontagem), Valor
unitario R$ 210,00 X 2 = R$ 420,00

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

3 Carregadores/ Montadores para montagem e desmontagem
de toda a infraestrutura de materiais, equipamentos do
Evento, , equipamentos eletronicos, som, tvs, notebook e
tatames. Valor de cada carregador R$ 210,00 x 3 = R$
630,00 x 2 diarias = R$ 1.260,00.

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

mestre de cerimonia para atuar como cerimonialista de
apresentagdo do evento mantendo o evento funcionando no
horario programado e onde ele fard chamadas pontuais a
respeito do COVID 19 para todos que estardo assistindo em
suas casas

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

Jornalista (01 PESSOA) - Para produgdo e atualizagdo de
contetido dos veiculos institucionais, divulgagdo nas midias
corporativas da entidade, cobertura do evento e montagem
de realeses para divulgagdo, além de produgéo de contetido
informtivo para as midias sociais. Valor da diaria R$ 2.200,00
x 1 didria = R$ 2.200,00.

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

Editor (1 PESSOA) - Para atualizag&o dos veiculos
institucionais com conteldo de texto, videos e fotos além da
assessorar a imprensa para divulgagdo do evento na grande
midia, midia especializada e produgdo de contetdo
informativo para ambas, de foto e video, montagem de
material, foto e videos para abastecimento das midias sociais
e prestagdo de contas do evento Valor da diaria R$ 2.200,00
x 1 didria = R$ 2.200,0.

Prestagdo de Servigos
Pessoa Juridica

Criag&o de Arte - Criagdo e Arte de identidade visual alusiva
ao evento para agbes de comunicagéo. Para transmis&o no
Youtybe e Painel de LED - Valor unitario do Item R$ 2.000,00

11.234.668/0001-10 Dmix Produges e Eventos Ltda. 1.600,00 1.600,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 2.190,00 2.190,00
20.475.741/0001-36 Polvilho Doce 2.200,00 2.200,00
11.234.668/0001-10 Dmix Produgbes e Eventos Ltda. 200,00 400,00
47.108.949/0001-73 Sunshine Produgdo de Evento Ltda. 215,00 430,00
08.764.530/0001-18 | -ider Projecdes cft';‘a' E Loc. De Equip. 220,00 440,00
09.256.749/0001-79 Dmix Produges e Eventos Ltda. 250,00 500,00
47.108.949/0001-73 Sunshine Produgdo de Evento Ltda. 430,00 860,00
08.764.530/0001-18 | Hider Projesdes Cft':c_; E Loc. De Equip. 365,00 730,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda 210,00 420,00
47.108.949/0001-73 Sunshine Produg&o de Evento Ltda. 230,00 460,00
08.764.530/0001-18 | Hider Projesdes Cft?é E Loc. De Equip. 240,00 480,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda 630,00 1.260,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 690,00 1.380,00
08.764.530/0001-18 | Lider Projecdes Cft’;"é E Loc. De Equip. 680,00 1.360,00
07.727.414/0001-66 Dmix Produgdes e Eventos Ltda 1.500,00 1.500,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 1.570,00 1.570,00
08.764.530/0001-18 | Lider Projecdes Cft’;"é E Loc. De Equip. 1.600,00 1.600,00
21.073.332/0001-76 Atitude News 2.200,00 2.200,00
20.475.741/0001-36 Polvilho Doce 2.360,00 2.360,00
10.267.248/0001-77 Lass Comunicag&o 2.430,00 2.430,00
21.073.332/0001-76 Atitude News 2.200,00 2.200,00
20.475.741/0001-36 Polvilho Doce 2.350,00 2.350,00
10.267.248/0001-77 Lass Comunicag&o 2.420,00 2.420,00
21.073.332/0001-76 Atitude News 2.000,00 2.000,00
20.475.741/0001-36 Polvilho Doce né&o veio orgamento 2.500,00 2.500,00
27.225.867/0001-00 TGT SPORTS E EVENTOS 2.550,00 2.550,00

74.845,48

Total de Empresas Vencedoras

Assinatura do Dirigente




1. NOME DO PROJETO: |

2. NOME DO PRDPQNQP{TE:

FEDERACAO PAULISTA DE KARATE
Fundada em 13 de Setembro de 1974

CNPJ: 48.241.897/0001-71

PRESTACAO DE CONTAS
Concmagao Bancaria

Entidade Estadual de Administracdo do Karate Fiiliada 2 CBK — Confederacéo Brasileira de Karate

2° SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR PREPARAQAO FISICA VOLTADA PARA ALTO RENDIIVIENTO INICIAQAO DE
PREPARACAO FISICA PARA ATLETAS DE BASE

3 N°DODEMPENHO

03/12/2020

556.998.000.100.129

400,00

10/12/2020 |

TARIFA PACOTE DE SERVICOS

- 1@ N“”E’Eﬁ D@C

833.451.202.565.273

60.00

depésito referente a taxas bancarias 18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.801 1604 1.476,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.802 3717 1.000,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.803 3717 “1.000,00
18/12/2020 |1.566 74.845,48(18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.804 3717 138,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.805 3717 161,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.806 3717 345,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.807 3718 600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.808 3718 300,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.809 3718 5.600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.810 3718 820,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.811 3718 2.565,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.812 3719 1.200,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.813 3719 2.400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.814 3719 5.600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.815 3720 2.340,00{
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.816 3720 880,00/
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.817 3721 2.040,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.818 3721 1.900,06@%
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.819 3722 480,00 }
18/12/2020 [oMIX PRODUCOES 121.820 3722 1.932,00|
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18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.821 3723 15.400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.822 3723 1.600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.823 3720 1.848,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 121.824 3723 2.240,48
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 121.825 3724 6.500,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.826 1605 2.400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGCOES 121.827 1606 1.600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGCOES 121.828 1607 400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.829 1607 500,00
18/12/2020 [DMIX PRODUCOES 121.830 1607 420,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 121.831 1608 1.260,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 121.832 1609 1.500,00
18/12/2020 |AMANDA CAROL.AG.DE NOTICIAS 121.833 . 232 , 2.200,00
18/12/2020 |AMANDA CAROL.AG.DE NOTICIAS 121.834 233 2.200,00
18/12/2020 |AMANDA CAROL.AG.DE NOTICIAS 121.835 234 ' 2.000,00
18/12/2020 [Tar DOC/TED 803.531.100.243.699 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.700 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.701 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.702 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.703 10,45
18/12/2020 {Tar DOC/TED 803.531.100.243.704 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.705 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.706 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.707 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.708 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.709 | 10,45
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.710 10,45
18/12/2020 [Tar DOC/TED 803.531.100.243.711 1&44 \
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.712 10\&5
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.713 10,)\\1§
18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.714 10,4

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.715 10,4“5
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18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.716 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.717 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.718 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.719 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.720 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.721 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.722 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.723 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.724 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.725 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.726 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.727 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.728 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.729 10,45

18/12/2020 |Tar DOC/TED 803.531.100.243.730 10,45

75.239,88

5,60

16 LOCALEDATA
S&o Paulo, 28 de dezembro de 2020 - ] -
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FEDERAGCAO PAULISTA DE KARATE
Fundada em 13 de Setembro de 1974

CNPJ: 48.241.897/0001-71

Entidade Estadual de Administragdo do Karate Fiiliada a CBK — Confederagdo Brasileira de Karate

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DE RECEITAS E DESPESAS

OBJETO: 22 SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR - PREPARACAO FISICA VOLTADA PARA O ALTO RENDIMENTO, INICIACAO
DE PREPARAGAO FISICA PARA ATLETAS DE BASE

EXERCICIO: 2020

ENTIDADE BENEFICIARIA: FEDERAGAO PAULISTA DE KARATE

CNPJ: 48.241.897/0001-71

ENDERAGO: RUA ROBERTO SIMONSEN, 94 - CONJUNTO 21- SE - SAO PAULO

DEMONSTRATIVO DOS REPASSES RECEBIDOS

ORIGEM DOS RECURSOS  |VALORES PREVISTOS|DOC. CRED. VALORES DATA VAL.REPASSADOS
VERBA MUNICIPAL 74.845,481.566 74.845,48|18/12/2020 74.845,48
TOTAL 74.845,48

Os signatdrios, na qualidade de representante da Entidade beneficidria: Federagdo Paulista de Karate, vem indicar de forma
detalhada, a aplicacdo dos recursos recebidos no exercicio supra mencionada, na importancia de RS 74.845,48 (Setenta e quatro mil
e oitocentos e quarenta e cinco reais e quarenta e oito centavos)

DATA DO DOCUMENTO NF E RECIBO NATUREZA DE DESPESA PERIODO ORIGEM DO VALOR
DE REALIZACAO |RECURSO
20/12/2020 1604 Banner 4x3 metros 07/12/2020 MUNICIPAL 1.476,00
20/12/2020 3717 2 caixa de som amplificada 07/12/2020 MUNICIPAL 1.000,00
20/12/2020 3717 1 Mesa de som 32 canais digital 07/12/2020 MUNICIPAL 1.000,00
20/12/2020 3717 2 tripés de caixa de som 07/12/2020 MUNICIPAL 138,00
20/12/2020 3717 1 Main power de energia 07/12/2020 MUNICIPAL 161,00
20/12/2020 3717 1 Cabo de energia Main Power 07/12/2020 MUNICIPAL 345,00
20/12/2020 3718 3 Microfones sem fio 07/12/2020 MUNICIPAL 600,00
20/12/2020 3718 Som - 1 note book 07/12/2020 MUNICIPAL 300,00
20/12/2020 3718 Sistema de lluminagdo - Moving 5.600,00
Head de Led 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 3718 01 rrTesa de iluminagdo DMX 820,00
Avolite com operador 07/12/2020 MUNICIPAL
950,0 metros de cap PP 2x2,
20/12/2020 3718 5mm, rack de energia main 2.565,00
power 07/12/2020 | MUNICIPAL
20/12/2020 3719 Par Led 10 unidades 07/12/2020 MUNICIPAL 1.200,00
20/12/2020 3719 12 Refletor de 1000w 07/12/2020 MUNICIPAL 2.400,00
20/12/2020 3719 Gerador de energia 07/12/2020 MUNICIPAL 5.600,00
18,00 Metros lineares de Box
20/12/2020 3720 Truss Q30 para lluminagdo 2.340,00
Televisiva 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 3720 Tatame 16 pecgas Tatames para 880,00
lutas em Eva 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 3721 3 Monitores TV LCD 42" 07/12/2020 MUNICIPAL 2.040,00
20/12/2020 3721 5 Notebook 07/12/2020 MUNICIPAL 1.900,00
20/12/2020 3729 3 Suporte para fixagdo de TVs de 480,00
Led 07/12/2020 MUNICIPAL
Estrutura Metalica para Back
20/12/2020 3722 Drop utilizado para fixar o 1.932,00
banner 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 3723 01 Painel de Led p6 (Teldo) 07/12/2020 MUNICIPAL 15.400,00
20/12/2020 3723 8 Mao Francesa 07/12/2020 MUNICIPAL 1.600,00
12 metros de praticdveis para
20/12/2020 3720 . 1.848,00
painel de led 07/12/2020 MUNICIPAL




FEDERAGAO PAULISTA DE KARATE

Fundada em 13 de Setembro de 1974

E E Entidade Estadual de Administragdo do Karate Fiiliada a CBK — Confederagdo Brasileira de Karate
L= CNPJ: 48.241.897/0001-71
20/12/2020 3723 Cenografia do Studio em tecido 2.240,48
lycra ou helanca na cor preta 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 Transmissdo ao vivo dos eventos 6.500,00
pela web 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 1605 1 Diretor de corte 07/12/2020 MUNICIPAL 2.400,00
01 cinegrafistas para os servigos
20/12/2020 1606 ) 1.600,00
de Filmagem 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 1607 01 Operador de lluminagdo 07/12/2020 MUNICIPAL 400,00
20/12/2020 1607 01 Operador do Som 07/12/2020 MUNICIPAL 500,00
20/12/2020 1607 01 Operador de Painel de LED 07/12/2020 MUNICIPAL 420,00
20/12/2020 1608 3 Carregadores/ Montadores 1.260,00
para montagem e desmontagem | 07/12/2020 MUNICIPAL
20/12/2020 1609 Mestre de CerimOnia 07/12/2020 MUNICIPAL 1.500,00
30/12/2020 232 Jornalista 07/12/2020 MUNICIPAL 2.200,00
30/12/2020 233 Editor 07/12/2020 MUNICIPAL 2.200,00
30/12/2020 234 Criagdo de Arte 07/12/2020 MUNICIPAL 2.000,00
TOTAL 74.845,48

Jose Carlos Gomes de Oliveira
Presidente




FEDERAGCAO PAULISTA DE KARATE
Fundada em 13 de Setembro de 1974
Entidade Estadual de Administracso do Karate Fiiliada a CBK — Confederagao Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

PRESTACAO DE CONTAS

Execucao da Receita e da Despesa
. ToyEmorRoiE. P -

2° SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR PREPARA(;AO FiSICA VOLTADA PARA ALTO RENDIMENTO INICIAQAO DE
‘ PREPARAQAO FISICA PARA ATLETAS DE BASE

5, ORIGEM |6.DATA ;  [spATA o Razi ‘

1.566 18/12/2020 74.845,48|18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 1.476,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 3717 1.000,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 3717 1.000,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 3717 138,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3717 161,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3717 345,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3718 600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3718 300,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3718 820,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 3718 2.565,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGCOES 3719 1.200,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3719 2.400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3720 2.340,00
18/12/2020 |[DMIX PRODUGOES 3720 880,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3721 2.040,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 3721 1.900,00
18/12/2020 [DMIX PRODUCOES 3722 480\&
18/12/2020 [DMIX PRODUCOES 3722 1.932,80
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3723 1.600,0 N
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3720 1.848,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3723 2.240,48




FEDERACAO PAULISTA DE KARATE
‘m Fundada em 13 de Setembro de 1974

3;’ % Entidade Estadual de Administragcéo do Karate Fiiliada a CBK — Confederag&o Brasileira de Karate
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18/12/2020 [DMIX PRODUCOES 1605 2.400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 1606 1.600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 1607 400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 1607 500,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 1607 420,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 1608 1.260,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 1609 1.500,00
18/12/2020 |AMANDA CAROL.AG.DE NOTICIAS 232 2.200,00
18/12/2020 |AMANDA CAROL.AG.DE NOTICIAS 233 2.200,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3718 5.600,00
18/12/2020 |DMIX PRODUGOES 3719 5.600,00
18/12/2020 [DMIX PRODUGOES 3723 15.400,00
18/12/2020 |DMIX PRODUCOES 3724 6.500,00
18/12/2020 |AMANDA CAROL.AG.DE NOTICIAS 234 - 2.000,00
AN
i A\
2TOFAL .l e o 74.84%
13. TOTAL .. 74.845,48(14. SALDO wovincoiimospirentin o 0,00




FEDERACAOQ PAULISTA DE KARATE
Fundada em 13 de Setembro de 1974
Entidade Estadual de Administrag&o do Karate Fiiliada & CBK — Confederagéo Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

S&o Paulo, 28 de Dezembro de 2020

I}t’éswidente— Jose Carlos Gomes de Oliveira

N "A\“I'i"v =~ O
a1 2145 , CJ. 93 - LAPA - SP
CEP 05042-/000 - FONE: 11 2193-1664
CONTADORA CR[ 15P156175/0-9 / CPF 047340198-35
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EMPRESA

Cliente - Conta atual

Agéncia 6998-1
Conta corrente 9779-9 FEDERACAO PAULISTA KARATE
Periodo do extrato Més atual
Lancamentos
Dt. balancete Dt. movimento Ag.origem Lote Historico Documento Valor R$ Saldo
19/08/2020 0000 00000 000 Saldo Anterior 0,00C
03/12/2020 6998 99015 870 Transferéncia recebida 556.998.000.100.129 400,00 C 400,00 C
03/12 6998 100129-9 FEDERACAO P DE
10/12/2020 0000 13113 435 Tarifa Pacote de Servigos 833.451.202.656.273 60,00 D 340,00 C
Cobranca referente 10/12/2020
18/12/2020 0000 14134 612 Recebimento Fornecedor 1.566 74.845,48 C
SECRETARIA MUNICIPAL DA FAZENDA
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.801 1.476,00D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.802 1.000,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.803 1.000,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.804 138,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.805 161,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.806 345,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.807 600,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.808 300,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.809 5.600,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.810 820,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.811 2.565,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.812 1.200,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.813 2.400,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.814 5.600,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.815 2.340,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.816 880,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.817 2.040,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.818 1.900,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.819 480,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.820 1.932,00D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.821 15.400,00 D
341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
18/12/2020 0000 13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv 121.822 1.600,00 D

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE
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18/12/2020

18/12/2020
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18/12/2020

18/12/2020
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13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.823

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.824

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.825

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.826

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.827

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.828

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.829

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.830

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.831

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.832

341 0776 007727414000166 DMIX PRODUCOE

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.833

033 4791 021073332000176 AMANDA CAROLI

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.834

033 4791 021073332000176 AMANDA CAROLI

13105 393 TED Transf.Eletr.Disponiv

121.835

033 4791 021073332000176 AMANDA CAROLI

13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrdnico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletronico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico
Cobranca referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrdnico
Cobranga referente 18/12/2020
13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico

803.531.100.243.699

803.531.100.243.700

803.531.100.243.701

803.531.100.243.702

803.531.100.243.703

803.531.100.243.704

803.531.100.243.705

803.531.100.243.706

803.531.100.243.707

803.531.100.243.708

803.531.100.243.709

803.531.100.243.710

803.531.100.243.711

803.531.100.243.712

803.531.100.243.713

803.531.100.243.714

803.531.100.243.715

803.531.100.243.716

803.531.100.243.717

803.531.100.243.718

1.848,00 D

2.240,48 D

6.500,00 D

2.400,00 D

1.600,00 D

400,00 D

500,00 D

420,00 D

1.260,00 D

1.500,00 D

2.200,00 D

2.200,00 D

2.000,00 D

10,45 D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45D

10,45 D

10,45D

10,45 D

10,45D

10,45 D

10,45D

10,45 D

10,45D

10,45D

10,45D



Cobranca referente 18/12/2020

18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.719 10,45 D
Cobrancga referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.720 10,45 D
Cobranca referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrdnico 803.531.100.243.721 10,45 D
Cobranga referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.722 10,45 D
Cobranca referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.723 10,45 D
Cobranga referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.724 10,45 D
Cobranca referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.725 10,45 D
Cobranga referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.726 10,45 D
Cobrancga referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletronico 803.531.100.243.727 10,45 D
Cobranca referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.728 10,45 D
Cobranga referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.729 10,45 D
Cobranca referente 18/12/2020
18/12/2020 0000 13113 310 Tar DOC/TED Eletrénico 803.531.100.243.730 1045D 560C
Cobranga referente 18/12/2020
21/12/2020 0000 00000999 SALDO 5,60 C
Saldo 5,60 C
Juros * 0,00
Data de Debito de Juros 31/12/2020
IOF * 0,00
Data de Debito de IOF 04/01/2021
OBSERVACCES:

Transacéo efetuada com sucesso por: J9046873 JOSE CARLOS GOMES DE OLIVEIRA.

Servico de Atendimento ao Consumidor - SAC 0800 729 0722

Ouvidoria BB 0800 729 5678

Para deficientes auditivos 0800 729 0088



Federacao Paulista de Karate
FUNDADA EM 13 DE SETEMBRO DE 1974

Entidade Estadual de Administragdo do Karate
Fiiliada & CBK — Confederagdo Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

Sede: Rua Roberto Simonsen n® 94 — 20 andar — sala 21 — Se — Sdo Paulo/SP — CEP 01017-020
Fone/Fax: (11) 3887-6493/3887.9880 - E.mail: karatefpk@uol.com.br — Site: www.fpk.com.br

Sé&o Paulo, 11 de janeiro de 2021

RELATORIO CIRCUNSTANCIADO

Modalidade: KARATE-DO

Natureza do Evento: 2° SIMPOSIO TECNICO E MULTIDISCIPLINAR - PREPARACAO FISICA

VOLTADA PARA O ALTO RENTIMENTO, INICIACAO DE PREPARACAO FiSICA PARA
ATLETAS DE BASE

Realizacéo: 07 DE DEZEMBRO DE 2020
Link: https://youtu.be/vZih4dKHe7r8

2° SIMPOSIO TECNICO
E MULTIDISCIPLINAR

PREPARACAO FISICA VOLTADA PARA O

ALTO RENDIMENTO, INICIACAO DE PREPARACAO
FISICA PARA ATLETAS DE BASE.

%= CIDADE DE
.. SAO PAULO

" ESPORTES E LAZER
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REFEITURA DE
PAO PAUI'O Projeto Karal

SPORT

CIDADE DE

\ PREFEITURA D
qu Olimpico SAO P AUL(

ESPORTE £ LAZE

Alvaro Rosa de Souz

Apresentacao

Alvaro Rosa de Souza - CREF: 011917 -G/SP

REFEITURA DE
AQ PAULO

SPORT%LAZER
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2% Simpesieskecnico e Multidisciplinar

Iniciacao da
Preparacao Fisica p2ra

o
Sl PREFETURA D

SAQ PAULC

ESPORTE E LAZE|

REFEITURA DE
iAo PAULO Atletas de Base??

> > ‘D 15:53 / 3:56:15 Role para ver detalhes

v

~ Treinamento de Longo Prazo

CATEGORIA

>24
L Allo
20 desempenho

| ldode '® TAN } \
ronolégicd 6 Atletas Juvenis Treinamento especializado
~ 14
! 10 /s Desenvolvimento
' 4 Infpicia multilateral

sponr%u\m

CIDADE.DE. . =l

PREFEITURA D
SAO PAULC

ESPORTE E LAZE|
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Treinamento de Longo Prazo

Iniciagdo Esportiva

REFEITURA DE
A0 PAULO -~

J s competicoes vem ser reg
LAZER prazeroso, em que a individua
SPOR atividades em grupos.

CIDADE

"fﬁlﬁﬁfﬁ; . PREFEITURA D
fre SAO PAUL(

\ ~ ESPORTE LAZE|

BOHME, 2011; BOMPA, 2002

Treinamento
de
Alto Nivel

GPORTEELAZER

Lo E
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REFEMURADE| © © 7 =1

AZER VS B B .
SPO RT "flhT" Adagtado de TANNER J M Growth at Adolescence 2™ ed Lond

PREFEITURA D
SAQ PAULC

Soenth: Putlicatcns Odord, 1962 p, 29

CIDADE DE .

J Rendimento de poténcia maxima
em exercicios de curta duracdo e

REFE'TURA DE velocidade maxima aumentam da
- infancia a fase adulta.
JAO PAULO
AOP
Spo RT lAZER Tourinho, H.F, Rev. Paul. Educ, Fis,, vol.12, n.1, p.7 %
CIDADE DE I B 3
LO A

PREFEITURA D,
SAO PAULC

. ESPORTEE LAZE|



mailto:karatefpk@uol.com.br

Federacao Paulista de Karate
FUNDADA EM 13 DE SETEMBRO DE 1974
Entidade Estadual de Administragdo do Karate

Fiiliada & CBK — Confederagdo Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

Sede: Rua Roberto Simonsen n® 94 — 20 andar — sala 21 — Se — Sdo Paulo/SP — CEP 01017-020
Fone/Fax: (11) 3887-6493/3887.9880 - E.mail: karatefpk@uol.com.br — Site: www.fpk.com.br

REFEITURA DE
AO PAULO

spoargmm

CIDADE DE__—
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Iniciacao da
Preparacao Fisica para
Atletas de Base

Projeto Karaté Sao Paulo Olimpico

Alvaro Rosa de Souza

Apresentacao

Curso:

LICENCIATURA PLENA EM EDUCAGAO FISICA

vaiversidade de

moqi das cruzes Curso: Poés Graduagdo - Lato Sensu
TREINAMENTO DESPORTIVO
1995 - 1996

Curso: Pés graduagdo de longa duracao
(1900 horas)
INCor Bolsista FAPESP

HCFMUSP

Condicionamento Fisico aplicado a prevencao
CIENCIA E HUMANISMO Cardiolégica Primdria e Secundaria.
1997 -1998
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Apresentacao

Curso: Pés Graduagdo - Lato Sensu
Especializacdo em Fisiologia e Metodologia
da Atividade Fisica Personalizada.

1999 - 2000

Curso: Pés graduagdo - Lato Sensu
Metodologia do Treinamento para o Esporte
de Alto Rendimento.

2015

Iniciacao da

Preparacao Fisica para
Atletas de Base

Atletas de Base??
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Treinamento de Longo Prazo

CATEGORIA
24
>22 Master
o Sub 21
20 desempenho
Idade 18|
Cronolégical 6 1 e : Junior
= Processo de Formacao Esportiva Cadete
3 Infanto-juvenil
0 ~ 06 aos 18 anos
6

Fonte: BOMPA (2002, p. 4)

Classificacao Convencional da

Idade Cronologica
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Periodo

Escala aproximada de idade

| Vida pré-natal

A. Periodo de zigoto

B. Periodo embrionario
c.  Periodo fetal

(da concepgao ao nascimento)
Concepgao — 1 semana

2 semanas — 8 semanas

8 semanas - nascimento

Il Primeira infancia
A. Periodo neonatal

(Nascimento aos 24 meses)
Nascimento — 1 més

B. Inicio da infancia 1— 12 meses
(o Infancia posterior 12 — 24 meses
Il Infancia (2 -10 anos)

Periodo de aprendizagem
Infancia precoce

Infancia
intermediaria/avangada

A.

24 — 36 meses
3 — 5 anos
6 — 10 anos .

GALLAHUE & OZMUN, 2005

GALLAHUE & OZMUN, 2005
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Treinamento de Longo Prazo - BASE

—Dentro desta populacao especifica, existemm muitos fatores
externos que devem ser incorporados no planejamento de
qualquer forma de treinamento fisico .

e grau de maturagéo;
e alteracoes anatémicas, neuroldgicas e hormonais;
e mudancas na estrutura musculoesquelética.

Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2004

Treinamento de Longo Prazo - BASE

Carga de s
Treinamento Competigao ‘

Ao Longo da infancia e adolescéncia

Foco nos

processos de Foco nos
desenvolvimento Resultados
ideal

Ford e col,2010 3 Bompa, 1995
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Treinamento de Longo Prazo -Base

R

Trés niveis - subdivididos em etapas de
acordo com critérios bem estabelecidos.

Iniciagao Esportiva
ou
Formacgao Basica Formacao
Geral Especifica
ou ou
Desenvolvimento de Especializagao

Multilateral ou
Desenvolvimento

Especializado

Treinamento
de

Alto Nivel
ou
Alto Desempenho

BOHME, 2011; BOMPA, 2002

| Treinamento de Longo Prazo
—

R . A a preparagao multilateral e a formagdo geral
Iniciagao Esportiva devem ser asseguradas;

~ 06 aos 10 anos A Envolver especialmente o desenvolvimento das

capacidades coordenativas;

1 Possibilitar a pratica e a vivéncia de diferentes tipos de
modalidades esportivas;

Q Objetivar a ampliacdo do repertdério motor do praticante;

A As competigdes devem ser realizadas por meios de festivais, de modo
prazeroso, em que a individualidade ndo seja priorizada, e sim as
atividades em grupos.

BOHME, 20113 BOMPA, 2002
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Desenvolvimento Multilateral

Rela J%L % % N/ {q ﬁ ado
. { ) , AT —
e/ “ - o e D o~ j -5
“' e F %\u_u -..J | iy
£35:9 é%»é‘ AT
r:'.:,. J @ ﬁ . X = ﬂ »?:\
;Vil/, ?.p - & ) D y (LY &

e, &6 o
0308 2° ' rﬁ\/ -
33 ,"‘L

.

lateral
zado

BOMPA, 2002

Iniciagao Esportiva - (~ 06 aos 10 anos)

Essa fase exige um treinador capacitado, que tenha um conhecimento
aprofundado da preparagao esportiva (planejamento organizagao,
métodos e estratégias) e do ser envolvido no processo ( a CRIANCA),
nos aspectos fisicos, fisiologicos, psicologicos, cognitivos e
afetivos-sociais.

BOHME, 2011; BOMPA, 2002
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Treinamento de Longo Prazo

-l

Destinada ao aprimoramento dos movimentos
especificos de determinada modalidade;

Formacao
Especifica

~11 a 16 anos A participacao em competicoes deve ser qnseridas
gradativamente no planejamento das atividades a
serem desenvolvidas;

d Para os esportes que exigem movimentos artisticos, capacidades

coordenativas e alto grau de flexibilidade os atletas participam desta
fase mais cedo;

d Em esportes que predominam as capacidades condicionais (forca

velocidade e resisténcia as idades de especializacdo devem acontecer no
final da puberdade, periodo de maior treinabilidade.

BOHME, 2011; BOMPA, 2002

Treinamento de Longo Prazo
—

LLGILET ) d Corresponde ao treinamento de alto nivel em que se

de busca o alcance do alto desempenho esportivo
Alto Nivel individual;

~19 anos ou +

d Totalmente voltado para a especificidade da
modalidade esportiva escolhida pelo atleta;

[ Geralmente ocorre acima dos 19 anos de idade com variagdes de acordo
com a modalidade esportiva.

BOHME, 2011; BOMPA, 2002
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Comparacao entre os resultados da especializacao precoce e
o Desempenho Multilateral

Especializacao Precoce Programa Multilateral

e Melhora lenta do desempenho;

Roida melhora do desempenh
P e Melhor desempenho aos 18 anos ou

mais, a idade de amadurecimento
fisioldégico e psicolédgico;
. e Consisténcia do desempenho nas
em competigoe

Por volta de competigoes;

e Vida esportiva mais longa;

e Pouquissimas lesGes.

BOHME, 2011; BOMPA, 2002

Idade Cronolagica x Idade Biologica

g Idade cronolégica: idade determinada pela diferenga entre
‘ um dado dia e o dia do nascimento d¢ individuo

Idade biolégica: idade determinada pelo estagio de
Q maturagao dos diversos 6rgaos que compdéem o homem

¥

|| Durante a maturagao a diferenga entre “idade |

cronolégica” e “idade biolégica” pode ser de 2 anos ou

mais. ‘
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Idade Cronoldgica

Idade cronolégica: idade determinada pela diferenca entre
um dado dia e o dia do nascimento d¢ individuo

Primeira Infancia - 1 més a 24 meses;

Segunda Infancia - 24 meses a 10 anos;

Lo Od O

Adolescéncia - 10 a 20 anos;

Adulto Jovem - 20 a 40 anos;

C

(W

Adulto de Meia Idade - 40 a 60 anos;

(A Adulto Mais Velho - acima de 60 anos.

GALLAHUE & OZMUN, 2005

Idade Cronologica x Idade Biologica

Idade Cronologica

Critérios de

‘ Classificag¢do no

Esporte.

Sub 14
Master . Sub 12
Senior Junior Sub 10
Sub 21 Cadete Sub 08
Mirim

Limitado n.a avalia¢ao Necessidade de avaliar
de crescimento e ‘ maturagdo, tempo e

maturagao cronometragem dessa fase.
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Idade Bioldgica

Idade biolégica: idade determinada pelo estagio de
" maturacao dos diversos 6rgaos que compdéem o homem

Idade Morfoldgica;

Pode ser
obtida pela
determinacao
das idades:

|
Q Idade Ossea;
d

Idade Sexual;

C

Idade Dental,;
Idade Mental;

(A Idade Neuroldgica.
GALLAHUE & OZMUN, 2005

Recursos Utilizados para Estimativa da Idade Biologica

Maturagao Dental - idade de erupcao dos dentes temporarios e
permanentes.
Maturagéo Sexual - idade de aparecimento das caracteristicas sexuais

secundarias.

Maturagio Ossea ymw)  idade de ossificagdo e fusdes epifisiais.

Maturagéo l idade de alcance de diferentes proporgdes em

Morfolégica relagdo a estatura adulta.
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Idade Bioldgica x Idade Cronoldgica

secundarias)

FIGURA 1 - Dierenies nivels de adolescencia considerando a mesma daoe
cronoldgica (anus, rodape dnwile de cada ologralia)

dRS | R -

FONTE: Adaptado de TANNER, J M Growth at Adolescence 2™ ed Landon Blackwel
Scentfiz Publicaticns Oxford, 1962, p. 29.

Idade Biologica x Idade Cronologica

Maturagao Ossea

SPRINGS 0-

i\/ Avaliacio da Idade Ossea

3-year-old

i "” "t =z
PRINGS O-

5-year-old

' ' ” 14-year-old

=" ™

L.

-
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Ritmos de Crescimento

FICuURA

() ‘.‘a 3 -we-) -

- O-1T ano —25 cm
— 15 cm até 6 meses
— 10 cmde 6 a 12 meses

1-2 anos — 10-12cm

Maturagao
Morfolégica

3-5 anos — 7 cm/ano

Atée a puberdade — 5-6 cm /ano

Idade Biologica x Idade Cronologica

» Estirao é a velocidade maxima de aumento da
altura.. No sexo masculino pode chegar a
aproximadamente 10 cm por ano no estirao da
puberdade. No feminino, esse pico é de 8 cm
por ano, ocorrendo cerca de 2 anos mais cedo
que no sexo masculino. Meninos: entre 13 e 14
anos; meninas: entre 11 e 12 anos. A criang¢a no
estirao apresenta muitas mudancas...,estas
devem ser respeitadas e bem interpretadas.
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Problematica Relacionada a Maturagao Bioldgica

(a) Boys (b) Giris
-, 1~
] —— Height v —— Height
Age of Paak 13.45 y Ago of Peak 11.77 y
104 104
o N
-
s -
-3 g "
g i
i i
= 54 o =4
£ I
39 a4
2 & 24
- - —Leg Length —— Sit Heignt
1 14 .- —_—
o REERT. PSP T ¥ ] k:: ot el 1118y gzeuo.ohp':-k 1193y
o o
= 13 14 s " " 12 ™~
Age in years Age in yoars

FIGURE 1—Timing of peak velocities in (a) boys” and (b) girls’ height,
sitting height, and leg length.

Idade Biologica x Idade Cronologica

An assessment of maturity from
anthropometric measurements

ROBERT L. MIRWALD, ADAM D. G. BAXTER-JONES, DONALD A. BAILEY, and GASTON P. BEUNEN

College of Kinesiology, University of Saskatchewan, Saskatoon, Saskatchewan, CANADA; Department of Human
Movement Studies, University of Queensland, Brisbane, AUSTRALIA; and Department of Sport and Movement Sciences,
Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Katholieke Universiteit Leuven, Leuven, BELGIUM

Um método simples e nao invasivo, para avaliar
o estado maturacional das criancas, usando

variaveis antropométricas, capaz de predizer a
distancia em anos em que o individuo se
encontra da sua idade do PVC.



mailto:karatefpk@uol.com.br

Federacao Paulista de Karate
FUNDADA EM 13 DE SETEMBRO DE 1974
Entidade Estadual de Administragdo do Karate

Fiiliada & CBK — Confederagdo Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

Sede: Rua Roberto Simonsen n® 94 — 20 andar — sala 21 — Se — Sdo Paulo/SP — CEP 01017-020
Fone/Fax: (11) 3887-6493/3887.9880 - E.mail: karatefpk@uol.com.br — Site: www.fpk.com.br

Idade Biologica x Idade Cronologica

Idade do PVC é o indicador mais comum utilizado em estudo de
maturacao longitudinais da adolescéncia

~ u
Ocorréncia ge ou

5 ] s di 0
Porais €ntre indiv?:lzrc')ioes

BAXTER-JONES, A.D.C; 1995, BEUNEN,G.P. et al,1989

Mat“ raqao soma'tica Observada através do acompanhamento das

medidas do crescimento OU calculo do PVC

“Pico-da Velocidade do Crescimento (PVC)

— DPVC =~ 9,236 + [0,0002708 x (CPxTC)] + [-0,001663 x (IxCP)] + [0,007216 (IxTC)]
+[0,02292 x (P/E)x100]
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Observada através do acompanhamento das

~ r -
Maturaqao somatlca medidas do crescimento OU calculo do PVC

Pico-da Velocidade do Crescimento (PVC)

Meninas DPVC = - 9.376 + [0,0001882 x (CPXTC)] + [0,0022 x (IXCP)] + [0,005841 x (IXTC)] -
=) 0,002658 x (IxP)] + [0,07693 x (P/E)x100)

NIVEIS DE MATURACAO E EXERCICIO

‘O Aplicabilidade:

Formar grupos homogéneos;
Adequar o programa de
treinamento:

> Evitar Super ou Subestimacao.

vV
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Treinamento Fisico

o treinamento fisico pode ser compreendido como um
processo organizado e sistematico de aperfeicoamento
fisico, nos seus aspectos morfologicos e funcionais,
impactando diretamente sobre a capacidade de execugéo de

tarefas que envolvam demandas motoras, sejam elas esportivas ou

nao.

BARBANTI, TRICOLI & UGRINOWITSCH, 2004

Avaliacao dos Processos Treino

O desempenho fisico é considerado parte integral do

esporte e sua avaliacao constitui um aspecto fundamental
na analise da eficacia dos processos de treinamento

empregados ao longo de uma temporada.

KISS & BOHME, 2003


mailto:karatefpk@uol.com.br

Federacao Paulista de Karate
FUNDADA EM 13 DE SETEMBRO DE 1974

Entidade Estadual de Administragdo do Karate
Fiiliada & CBK — Confederagdo Brasileira de Karate
CNPJ: 48.241.897/0001-71

Sede: Rua Roberto Simonsen n® 94 — 20 andar — sala 21 — Se — Sdo Paulo/SP — CEP 01017-020
Fone/Fax: (11) 3887-6493/3887.9880 - E.mail: karatefpk@uol.com.br — Site: www.fpk.com.br

> MATURACAO

A Mudancas qualitativas que capacitam o}
organismo a progredir para niveis mais alto
de funcionamento - o geneticamente
determinada e resistente a influéncia do
meio ambiente.

d Alcanca niveis intensos de modificacdo
durante a puberdade.

Perfil Fisiologico e

Funcional de Criancas

(06 a 12 anos)
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Rendimento Anaerobio em Criancas

_——— Glycogen + Pi
d Rendimento de poténcia maxima GSW_,, e
em exercicios de curta duragao e F lw .
) L, ATP ructose A
velocidade maxima aumentam da )
infancia a fase adulta. o
Pyruvate (x2) 4ADP
4ATP
Lactate (x2)

(Tourinho, H.F. Rev. Paul. Educ. Fis., vol.12, n.1, p.71-84, 1998)

Rendimento Anaerobio em Criancas

d Criangas sao plenamente capazes de render em
trabalhos intensos e rapidos

- I Sistema dos Fosfagénios - ATP - CP

d E tendem a ser menos aptas a atividades que
envolvam metabolismo anaerdbio glicolitico

| Sistema Glicolitico - Latico -
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Rendimento Anaerobio em Criancas

' O Glicogénio muscular;

' 1 Atividade enzimatica - fosforilase,
fosfofrutoquinase, lactato desidrogenase;

', O Capacidade de recrutamento de unidades
motoras em performance maxima;

' Q Niveis mais baixos de testosterona.

Tourinho, H.F. Rev. Paul. Educ. Fis., vol.12,n.1,p.71-84, 1998)

Rendimento Anaerobio em Criancas

[ Melhora do rendimento anaerdébio:
' da massa muscular;
‘ atividade das enzimas do metabolismo anaerdbio;

‘ da ativagao neuromuscular;

‘ no controle motor.
Esses processos dependem:

- Mielinizacdo dos nervos motores; melhor coordenacgdo intra e intermuscular e
maior ativagao e recrutamento das unidades motoras.
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Rendimento Anaerobio em Criancas

Numa mesma intensidade de exercicio, garotos
pré-puberes apresentam valores de concentracdo de
lactato nos musculos 35% inferiores aos observados nos

adulto.

Erikson, Karlson & Saltin, 1971

Limiar Anaerobio

Q Ponto a partir do qual, comeca a
ocorrer um acumulo
desproporcional de lactato
sanguineo.

Berne & Levi, 1990
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Criancas e Limiar Anaerodbio

A A determinagcdo da intensidade de treinamento aerdbio para
criangas e adolescentes baseado no limiar anaerdbio, deve ser
visto com cautela, pelo fato desta faixa etaria possuirem uma
limitacao real em relacédo ao metabolismo glicolitico.

Tourinho, H.F. Rev. Paul. Educ. Fis., vol.12,n.1,p.71-84, 1998

Criancas e Limiar Anaerdbio

A maturacado € um dos fatores que influenciam o limiar anaerébio acgao
mais baixa da testosterona sobre a musculatura esquelética;

Nos niveis 2 e 3 de maturacédo sexual a agao da testosterona € mais baixa
sobre a musculatura esquelética, tornando-se maior a cada avango nos
estagios maturacionais (Butler et ali, 1989);

Q Niveis de testosterona <« 1 atividade da fosforilase, fosfofrutoquinase e
lactato desidrogenase,

(Krotkiewski, Kral & Karlson, 1980)
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Poténcia Aerobia em Criancas

— \: v" o
Pulmonary circulation
Débito Diferenca
Cardiaco A-V 02 Systemic irculation
T -~
Hipert Mus |, lla;
T Mitocondrias

1 Capilares

1 Atividades
enzimaticas (CK,
CTE)

Poténcia Aerobia em Criancas

Q@ Na crianca o volume sistélico (VS) é menor do que o do adulto,
fato compensado por uma maior FC;

3 A medida que a crianga cresce a FC tende a diminuir devido a
hipertrofia das fibras cardiacas e o VS torna-se maior pela
ampliacao natural das cavidades internas.

O O 8 VS das criancas aliado as ¢ quantidades de hemoglobina sao
fatores limitantes ao serem comparados aos adolescentes e
adultos.

O Tal limitagao € compensada por uma ¢ Dif A-VO2
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Poténcia Aerobia em Criancas

Q A Dif A-VO2 ¢é maior nas criancas no repouso e nos trabalhos
submaximos;
Em solicitagdes maximas aproxima-se dos valores adultos

O o conteddo de mioglobina;

Q e numero, tamanho e area superficial da membrana mitocondrial do
musculo esquelético;

Q o nivel de atividade enzimatica ou concentragdo de enzimas implicadas no
ciclo de krebs e cadeia respiratéria;

@ o maior capacidade de oxidagao das gorduras.

Poténcia Aerobia em Criancgas

O O VO2max aumenta ao longo da 22 infancia acompanhando o crescimento

das dimensdes corporais;

O Até os 12 anos as curvas de crescimento do VO2max nao apresentam
diferencgas significativas entre os sexos;

O Apds os 14 anos as meninas atingem um platé, enquanto os meninos
continuam com valores crescentes até os 18 anos.

VO2max e Género
VO2max Meninos - ¢ massa magra - ¢ VO2max

o
Meninas - tmassa gorda » ou ¢ VO2max

Massa Magra
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Atividade Fisica - Criancas x Adultos

Em relacao aos adultos, as criancas sao semelhantes em termos de:

Q VO2max em ml/kg.min - tarefas de resisténcia aerdbia podem ser bem
executadas;

O Sistema de fosfagénios (ATP/CP) - criangcas podem lidar bem com
exercicio intenso e muito breve (até 10seg).

Howley & Franks, 2000

Atividade Fisica - Criancas x Adultos

As criancgas sao melhores em termos de:

d Obtencédo de um estado de equilibrio no consumo de oxigénio (“steady state”)

d Criangas tem um déficit de oxigénio menor e uma recuperagdo mais rapida — séo
bem adaptadas a atividades intermitentes.

Howley & Franks, 2000
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Atividade Fisica - Criancas x Adultos

As criancgas sao melhores em termos de:

d Obtencédo de um estado de equilibrio no consumo de oxigénio (“steady state”)

d Criangas tem um déficit de oxigénio menor e uma recuperagdo mais rapida — séo
bem adaptadas a atividades intermitentes.

Howley & Franks, 2000

Atividade Fisica - Criancas x Adultos

[ Estudos revelam que no inicio de uma carga maxima, criangas de 5 a 12 anos
atingem ja nos 30 seg iniciais 41 a 55% da absorgdo maxima de oxigénio;

@  Adultos 29 a 35%

(Klimt et al, 1975
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Atividade Fisica - Criancas x Adultos

As criangas sao inferiores em termos de:

A Capacidade de gerar ATP via glicolise — criangas tém uma menor capacidade de
realizar atividades intensas com duragéo entre 10 a 90 seg;

[ Capacidade de dissipar calor via evaporagao - criangcas tém um maior
potencial para problemas decorrentes do excesso de calor;

[ Economia de andar e correr — criangas requerem mais oxigénio para andar ou correr
na mesma velocidade que um adulto.

(Howley & Franks, 2000)

Forca Muscular
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Forca Muscular

A AForga Rapida tem um desenvolvimento mais tardio que a Forga Resistente e
Forca Estatica:

d Forca Resistente e Estatica- 11 a 12 anos

A Forca Rapida — 14 a 15 anos

Forca Muscular

Melhora de forga muscular em criangas:

[ Melhora da coordenagao motora;
[ Aumento da ativacado de unidades motoras;

4 Pouca ou nenhuma alteragao do tamanho dos musculos.

Qd o ganho de forgca em criangas ocorre, basicamente, como consequéncia das

adaptagcdes neurais, uma vez que a quantidade de testosterona circulante é
reduzida nessa faixa etaria.

Wilmore & Costill, 2001
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Forca Muscular

Forca Muscular Pico de crescimento muscular:

O O peso muscular em pré-puberes situa-se entre 25 e 30% do peso total;
O Na puberdade, sob a influéncia hormonal androgénica, passa a 40/45%

do peso corporal total de meninos e fica entre 35 a 38% do peso das
meninas.

Wilmore & Costill, 2001

Forca Muscular

Niveis de Testosterona
Niveis de testosterona salivar em garotos:

10 anos — 19,3 pmol/L;
11 anos — 34,6 pmol/L;
12 anos - 49,8 pmol/L;
13 anos - 57,6 pmol/L;
14 anos - 119,6 pmol/L;
15 anos — 222,1 pmol/L.

Butler et ali, 1989
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Velocidade

Velocidade

Velocidade Evolugao da velocidade:

A em ambos os sexos por volta dos oito anos junto com o salto pré-pubertario — curto
periodo da aceleragao estatural induzido pela adrenarca (inicio da produgao de
androgénios pelo cértex-adrenal);

[ Um consideravel aperfeicoamento dos movimentos de corrida ocorre dos 5 aos 7
anos revelado por um aumento extraordinario da velocidade de corrida (Meinel,
1976);

[ Uma oferta aumentada de atividades que envolvam a velocidade é recomendada
nesse lapso de tempo atividades ludicas (Weineck, 1986)
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Velocidade

Velocidade Evolugao da velocidade — 2° momento:

[ Cerca dos 12 anos nas meninas e entre 12 e 15 anos para os meninos, coincidindo
com o periodo de incremento da massa muscular.

Capacidades

e Lol [HEINER
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Capacidades Coordenativas

Capacidades Coordenativas (6 a 10 anos)

[ Desenvolvimento acentuado das capacidades de coordenagéao;

d Alta capacidade de aprendizagem, porém menor capacidade de reter os
movimentos aprendidos (Weineck, 1986).

Capacidades Coordenativas

Capacidades Coordenativas (10 a 12 anos)

([ Fase de melhor capacidade de aprendizagem;

@ Aprendem muito depressa novas habilidades — plasticidade elevada do cértex motor
aliado a uma capacidade de analise e tratamento da informagéo (Weineck, 1986).
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uas pesquisas importantes:

DOMINE SEU

* 47% do tempo estamos
com a mente divagando
+ 70% das pessoas ndao )
sdo capazes de estar com AU )
PREFEITURA DE a atengdo focada em v PREFE'TURA DE
i / ~

eventos importantes

SAO PAULO K §  ShoPAuLO

ESPORTEE LAZER

Por que lidar com as emogdes?

sEstresse/Ansiedade
sConcentracdo
*Foco sustentado
*Tomada de Decisdo

DE *Reatividade Emocional
sLidar com Frustragdo
AUlo *Pensamentos Disfuncionais
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A neurociéncia da mudanga: treinando

PREFEITURA E
SAQ PAULO

ESPORIE £ LAZER

seu cérebro para habitos melhores

v

’/—:"“\
B
A/XM\\ “
~ 3‘, * Compromey .
S

S/ * Estratégia jo RS bR‘.'EFEITURA DE

® Consistén

ESPORTEE LAZER

FPK

\

Mudar um habio é reconectar sely cérebro

SAQ PAULO

PREFEITURA DE 48

ANNELISE LARANGEIRA

CRP06/139239

[© anneliseuniversodamente

annelaranjeiras@gmail.com

PREFEITURA DE
SAO PAULO

ESPORTEE LAZER

Jbrigada pela atengdo!
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O que vocé acha necessario
para um desempenho em
alta performance?

E 0 que vocé faz para atingir o que é necessario?

Por que devemos aprender

a lidar com nossas
emocgdes?

Ansiedade T

Estresse

Tomada de Decisdo

Concentracao

Preparo Emocional

Lidar com Frustragao

Pensamentos Disfuncionais

Memoria
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Pilares da Alta
Performance

TREINO
CEREBRAL

Preparo

Emocional

TUDO E MOLDADO POR NOSSAS EMOGCOES!

Nosso cérebro tem um lugar de absoluto destaque quando
0 assunto é:

* Comportamento
* Pensamentos

* Desejos

¢ Capacidades

« Dificuldades

¢ Autocontrole

Somos as unicas criaturas na face da A neurociéncia descobriu que os nossos cérebros sdo maleaveise
terra capazes de mudar nossa biologia se moldam de acordo com os estimulos que recebemos.

pelo que pensamos e sentimos.
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5-
Expressao da
emogao

4-
Estratégias de
defesa

Estresse é o que acontece
devido ao ambiente;
a ansiedade esta dentro
dends !

AS EMOCOES SAO INATAS ELAS SURGEM
E NAO PODEMOS IMPEDIR MAS,
PODEMOS REGULAR E TREINAR NOSSOS
PENSAMENTOS E COMPORTAMENTOS

1- Evento
provocativo

p
Pensamento
CICLO DAS automatico
EMOCOES negativo
DESFUNCIONAIS

3- Estresse
emocional

O ESTRESSE PROVOCA MUDANGAS NO SEU CEREBRO

Altos niveis de cortisol

N6s podemos ficar irritados e mal humorados.

Sob pressao, muitas pessoas se tornam distraidas e esquecidas

Reduz o volume de matéria cinzenta em regides associadas ao
autocontrole

O estresse continuo pode parar a producdo de novos neurdnios no
hipocampo (memoria, aprendizado e emogdo) e também pode afetar
a velocidade das conexdes entre as células do hipocampo

Alta atividade na amigdala (responsavel pelo processamento do
medo, de ameaca e da resposta de luta ou fuga)
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Duas pesquisas

importantes: DOMINE SEU

* 47% do tempo estamos F O
com a mente divagando

* 70% das pessoas nao
sao capazes de estar com
a atengao focada em
eventos importantes

el

TREINE SUA ETENGAO!

Treino de Atencao Plena 1
(Mindfulness) e Performance

» Tomada de decisao, facilitando a concentracdo e a presenca
» Aumento de desempenho, reduzindo distragoes, fadiga e estresse

» Desenvolve a capacidade de controlar pensamentos e emogdes, o
que potencializa o alto desempenho

» Aumenta a conexd3o entre o cérebro e o corpo, aumentando a
eficiéncia fisica
» Ajuda no gerenciamento do desconforto fisico/emocional

» Reduz a mente vagando, melhorando a capacidade de manter o foco

» Reduz o estresse do desempenho
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» Facaseu

c E R E B R 0 O que vamos desenvolver:

trabalhar,,

pa ra vo c E » MINDFULNESS (atencdo plena)

»PNL (programacao neuro linguistica)

» Neurosculping (razdo e emogao)

» Psicologia Positiva (consciéncia e acdo)
» Coaching (metas e realizagGes)

» Comunicagdo Assertiva (estratégias)

Presidente
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